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Moze dookota siebie masz senioréw, osoby samotne czy niepetnosprawne, ktére w tych dniach
wyjatkowo potrzebuja Twojego wsparcia? Nie badz obojetny - jesli mozesz, pomagaj.

Teraz, kiedy w trosce o zdrowie nie wychodzimy z doméw, instytucje zawiesity dziatalnos¢ lub
zmienity tryb funkcjonowania, miasto szczegélnie zacheca do zaangazowania sie w pomoc
starszym i potrzebujgcym wsparcia mieszkacom Krakowa.

Krakowianom spetniajgcym okreslone warunki formalne oferowana jest opieka ze strony miasta,
ale wszyscy mozemy pomagac¢ osobom w swoim otoczeniu - a szczegdlnie seniorom,
samotnym, niepetnosprawnym. W instrukcji rozestanej do lokalnych Centréw Aktywnosci
Senioréw (ktérych dziatalnos¢ takze zostata zawieszona), miasto rekomenduje udzielanie
pomocy starszym krakowianom, ktérzy w obawie o swoje zdrowie podejmujg samodzielna
kwarantanne. Jesli mozemy - wspierajmy ich w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki czy zatatwianie spraw urzedowych.

Zadbajmy, by seniorzy czy osoby samotne nie czuty sie w tych dniach pozostawione bez
pomocy - okazujmy takze zainteresowanie, postarajmy sie o regularny kontakt telefoniczny.

Chetni moga takze zaangazowac sie w wolontariat i dziatania nieformalnych grup
wsparcia, takich jak Widzialna Reka Krakéw, ktére o sposobach udzielania pomocy
potrzebujgcym informujg za posrednictwem medidéw spotecznosciowych.

Ruszyta tez ogdélnopolska kampania zachecajgca do pomocy osobom
starszym #wspieramseniora.
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