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| tym razem polecamy Panstwu nasz dwutygodnik jedynie w wersji elektronicznej. Mamy
nadzieje, ze w okresie przedswigtecznym znajdg Panstwo troche czasu, by do niego zajrzec.
PrzygotowaliSmy w nim kilka materiatéw, ktére powinny by¢ pomocne w obecnej wyjgtkowej
sytuacji - piszemy, jak radzi¢ sobie ze stresem, gdzie uzyska¢ pomoc, co robi¢ w wolnym czasie,
a nawet jak dba¢ o naszych czworonoznych przyjaciét w czasach kwarantanny. Informujemy tez
o miejskich akcjach, jak np. budzet obywatelski czy EKOrEWOLUCJA, w ktérych caty czas dzieje
sie naprawde sporo. Zapraszamy do lektury.
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