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O tym, co to znaczy ,zero waste” i jak wprowadzi¢ te zasade w zycie, z Katarzyna Przyjemska-Grzesik,
kierownik zespotu Krakéw w Zieleni Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie, rozmawia Patryk
Lewandowski.

Czym jest kalendarz ,,zero waste” i skad sie wziat ten pomyst?

Katarzyna Przyjemska-Grzesik: Kalendarz ,zero waste” to narzedzie pozwalajgce wszystkim,
niezaleznie od wieku, wprowadza¢ krok po kroku w swojg codziennos$¢ rozwigzania i zachowania
dobre dla Ziemi. Jego powstaniu przyswiecata mysl, ze kazde, najmniejsze nawet dziatanie ma
znaczenie. Moc tego dziatania bedzie mozna wyraznie dostrzec, gdy zostanie ono
zwielokrotnione, wtedy bowiem zadziata efekt skali. W pomysle tym drzemie tez przekonanie,
ze wiekszos¢ z nas chciataby by¢ ,,eko” i sprawic, ze Slad, ktoéry po sobie zostawimy, bedzie dla
naszej planety jak najmniej dotkliwy. Nie wiemy jednak, od czego zacza¢, a nawet jesli wiemy,
brak nam konsekwencji. Kluczem do sukcesu jest w naszym przekonaniu metoda matych
krokéw - systematyczne wprowadzanie niewielkich zmian w swojej codziennosci az do
momentu, gdy stang sie nawykami. Pomocg i swego rodzaju , przypominajka” majg by¢ wtasnie
kartki naszego kalendarza. Mozna uzy¢ ich jako zaktadki do ksigzki czy notatnika, mozna
przyczepic¢ do lustra w tazience czy lodéwki. Kazdy miesigc to inne wyzwanie, wiec i inne
miejsce bedzie najlepszg przestrzenig do uzycia kalendarza.

Jakie tresci, idee chca panstwo przybliza¢ za pomoca tego projektu?

Tak dzisiaj modne pojecie ,,zero waste” jest jednoczesnie nieco zagadkowe, a zarazem niemal
nieskonczenie obszerne. Rozbicie go na poszczegdlne zagadnienia - od tak oczywistych jak
recykling, przez ,wielouzywanie”, po np. zrbwnowazong mobilnos¢ - i przyporzadkowanie ich do
poszczegodlnych miesiecy, sprawia, ze nie tylko enigmatyczne dotad ,,zero waste” zaczyna
nabierac sensu, ale réwniez, ze wyzwania stajg sie czyms normalnym, czemu jestesSmy w stanie
podotaé. Dodatkowa, niezwyktg - moim zdaniem - atrakcjg kalendarza jest potgczenie idei ,,zero
waste” z krakowskimi legendami, dla wielu z nas zupetnie nieznanymi. Te zabawne i przewrotne
nieraz analogie w potgczeniu z przepieknymi ilustracjami sg niezwyktg sitg tego projektu.

W jaki sposob realizujecie projekt w zaistniatej w ostatnim czasie sytuacji? Jak
docieracie do krakowian podczas pandemii?

Juz od pierwszego dnia wiosny na fanpage’u Zarzadu Zieleni Miejskiej publikowane sg
poszczegodlne wyzwania, bedgce jednoczesnie prezentacjg towarzyszgcych im krakowskich
legend. Jednoczesnie co miesigc udostepniamy kolejne tapety na telefony, dzieki ktérym tatwiej
jest pamietac o biezagcym wyzwaniu. Tapety pobra¢ mozna na stronie ZZM, zas kalendarze,
gdy tylko sytuacja na to pozwoli, bedziemy dystrybuowa¢ wsréod mieszkancéw w trakcie
organizowanych przez nas wydarzeh i warsztatéw. Przy okazji warto wspomnie¢, ze nasz
kalendarz jest dos¢ przewrotnie pomyslany i w mysl idei ,,zero waste” stuzy¢ nam moze
znacznie dtuzej niz tylko przez jeden rok.

Czy jest to projekt dajacy mozliwos¢ interakcji z mieszkancami? A jesli tak - na czym
miataby ona polegac teraz i w przysztosci?


https://zzm.krakow.pl/do-pobrania.html
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O tak! Jak wspomniatam, w planach mamy szereg dziatan edukacyjnych w formie m.in.
warsztatéw, ktére pozwolg nam nie tylko na promocje idei ,,zero waste” wsréd mieszkancéw
Krakowa, ale przede wszystkim na wciggniecie ich do tej niezwyktej zabawy. Bycie ,,zero waste”
wymaga bowiem zmiany perspektywy i pobudzenia kreatywnosci. Doskonale sprawdzajg sie w
tym dzieciaki, ale réwnie duzo mozemy nauczy¢ sie od senioréw, ktérzy w wielu przypadkach
byli ,,eko” duzo wczesniej niz pojecie ,,zero waste” stato sie modne. Zanim jednak bedziemy
mogli spotkac sie z mieszkaficami w trakcie wspomnianych warsztatéw, stawiamy na kampanie
w social mediach, prowadzac szereg dziatan i dajgc podpowiedzi, ktére pomoga na podjecie
wyzwania. Zapraszam wiec do sledzenia profilu i strony ZZM i wziecia wraz z nami udziatu w tej
niezwyktej przygodzie.

Katarzyna Przyjemska-Grzesik - absolwentka ochrony srodowiska na AGH, pracuje w Zarzadzie
Zieleni Miejskiej od poczatku istnienia jednostki; koordynuje liczne projekty ekologiczne.
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