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Kluby rodzicow i ztobki zapraszaja do wspdlnej zabawy w sieci
2020-05-08

Jak poradzi¢ sobie z opieka nad matym dzieckiem, kiedy ztobki i kluby rodzicéw pozostaja zamkniete z
powodu epidemii? Zabawy, ¢wiczenia oraz specjalistyczne porady czekaja na dzieci i rodzicow w ramach
akcji ,Ztobki i Kluby Rodzicéw w sieci@”. Zeby skorzystac z bogatego banku pomystéw wystarczy wejs¢
na strone kkr.krakow.pl.

Pomimo zwigzanej z epidemig koniecznosci zamkniecia ztobkéw i klubéw rodzica, instytucje te
chca wspierad swoich podopiecznych i ich rodzicéw, dlatego przeniosty swoje dziatania do
internetu, gdzie w ramach akcji koordynowanej przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
UMK: ,Ztobki i Kluby Rodzicéw w sieci@” proponuja rézne ciekawe aktywnosci.

Pracownicy miejskich ztobkéw kontaktujg sie drogg elektroniczna z rodzicami dzieci, ktére sg w
ich ztobkowych grupach. Proponuja rézne zabawy, ¢wiczenia i aktywnosci, udzielajg porad i
wskazdéwek np. zywieniowych czy wychowawczych, pomocnych w czasie izolacji spoteczne;.
Propozycje najciekawszych zabaw sg codziennie publikowane na stronie internetowej
kkr.krakow.pl, aby mogli z nich korzystac¢ wszyscy krakowscy rodzice.

Na tej stronie mozna znalez¢ juz ponad 150 réznych propozycji zabaw i ¢wiczen
(opublikowanych do 24 kwietnia). Dostepnych jest 18 zestawéw, a w kazdym co najmniej piec
propozycji réznorodnych aktywnosci na dany dzien - znajdziemy tu ¢wiczenia fizyczne,
wierszyki lub piosenki, ¢wiczenia uwaznosci, pamieciowe i plastyczne. Powstat ,,Bank Pomystéw
zabaw i zajec¢ dla dzieci w wieku do lat 3”, w ktérym gromadzone sg wszystkie dotychczas
opublikowane pomysty na zabawe z dzie¢mi.

Do sieci swojg dziatalnos¢ przeniosty takze kluby rodzicéw, ktére w formule on-line organizuja
zajecia ruchowe, muzyczne zabawy dla rodzicéw i dzieci oraz spotkania ze specjalistami. Daja
tez rodzicom mozliwos¢ indywidualnych konsultacji i porad udzielanych poprzez komunikatory
np. WhatsApp, Skype, Facebook czy telefon.

W codziennych, na biezgco aktualizowanych harmonogramach, dostepnych na stronie
Krakowskiej Karty Rodzinnej i na stronie internetowe] klubéw rodzicéw znajduje sie bogaty
wybdr zaje¢ edukacyjnych i rozwojowych prowadzonych on-line.

Jak skorzystac z propozycji klubéw rodzicow? Wystarczy dotaczy¢ do grupy wybranego klubu na
portalu Facebook lub innym komunikatorze internetowym, gdzie od poniedziatku do pigtku
odbywajg sie zajecia. Oferta jest bardzo bogata, znajdziemy tu miedzy innymi: logorytmike,
gordonki, zajecia muzyczne, zajecia z jezyka angielskiego, pilates, gimnastyke dla dzieci i
rodzicéw, ekowarsztaty, specjalistyczne warsztaty z zakresu integracji sensorycznej, konsultacje
w terapeutami, psychologami, logopedami oraz zajecia twércze, podczas ktérych przekazywane
sg pomysty na spedzenie czasu z dzieckiem w czasie kwarantanny. Podczas zaje¢ rodzice maja
takze mozliwos¢ zadawania pytan.

W sieci dziata 10 klubéw rodzicéw z dzie¢mi do lat trzech, prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe: Stowarzyszenie Daleko Wiecej, Stowarzyszenie SIEMACHA, Stowarzyszenie
Kultura i Edukacja, Fundacja Rodzina Plus, Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych
»Pro Familia”, ,Fundacja Polekont - Istota Przywigzania”, Plenerownia, Stowarzyszenie Rodzicéw
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i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa , Tecza”.

Zajecia on-line prowadzg obecnie réwniez 23 kluby rodzicdw prowadzone przez miejskie
jednostki kultury. Zajecia odbywaja sie tu codziennie, takze w soboty. Srednio danego dnia
swoje propozycje przedstawia 7 réznych jednostek. Od 1 do 28 kwietnia br. odbyto sie juz ok.
120 spotkanh on-line, a srednia liczba uczestnikéw danego wydarzenia to ok. 35 oséb.

Rodzice matych podopiecznych chetnie korzystajg z propozycji klubéw - mocno angazujg sie w
prowadzone zajecia, aktywnie wiaczajg sie w dyskusje, komentuja i dzielg sie zdjeciami oraz
filmikami pokazujgcymi dzieci uczestniczgce w zajeciach, a takze zajeciami prac plastycznych
wykonanych wspdélnie podczas zajec.


http://www.tcpdf.org

