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Czy w szpitalach obowiazuje réwnos¢?
2020-04-30

Wioskie szpitale, jak przekazaty nam serwisy informacyjne, zaczety stosowac priorytetyzacje w leczeniu
chorych na koronawirusa: najpierw leczono osoby mtodsze i o wiekszej odpornosci, na koncu osoby
starsze z chorobami wspétistniejacymi. Wiadomos¢ ta wywotata wiele dyskusji w mediach
spotecznosciowych. Trzeba jednak wiedzie¢, ze pandemia, tak jak i inne sytuacje graniczne, pozwala na
stosowanie specjalnych zasad.

Dominique-Jean Larrey, chirurg i profesor medycyny stuzacy w armii Napoleona, jako pierwszy
wprowadzit na pole bitwy ambulanse, ktérych zatogi dzielity poszkodowanych zotnierzy ze
wzgledu na ich stan: na Izej rannych, ktérych mozna uratowac, i tych, ktérym nic juz nie
pomoze. W roku 1846 brytyjski chirurg John Wilson jako pierwszy opisat zasady segregacji
poszkodowanych w wypadkach masowych, dzielgc ich obrazenia na: drobne, powazne i
smiertelne.

W okresie | wojny Swiatowej punkty segregacyjne funkcjonowaty juz dos¢ powszechnie. Trafiali
do nich ranni zotnierze, a lekarz decydowat o ich dalszym losie.

Pierwsze wytyczne dotyczace sposobu podziatu pacjentéw pojawity sie ok. 1980 r. Wtedy
wtasnie zesp6t lekarzy ratunkowych Hoag Memorial Hospital w Kalifornii wraz z ratownikami
strazy pozarnej Newport Beach opracowat system selekcji, ktéry na state wpisat sie w dziatania
ratownikéw na catym Swiecie.

Obecnie wszedzie wykorzystywane sg rézne systemy segregacji, jednak wszystkie maja
wspdlny mianownik - uratowac jak najwiekszg liczbe poszkodowanych w sytuacji, gdy sity i
srodki, jakimi dysponujemy, sg niewystarczajgce.

W wielu krajach na swiecie w ratownictwie medycznym stosuje sie zasady dzielenia ludzi m.in.
na tych, ktérym pomoc jest najbardziej potrzebna, i tych, ktérzy mogg na pomoc zaczekac.
Zwane to jest zasadg TRIAGE (od francuskiego stowa oznaczajgcego segregacje, sortowanie).

Mozna tutaj, aby wyjasni¢ sprawe, postuzyc¢ sie paroma przyktadami.

W Australii system Careflight Triage oparty jest na ocenie funkcji zyciowych, mozliwosci
samodzielnego poruszania sie, pulsu na tetnicy promieniowej oraz oddechu przy udroznionych
drogach oddechowych.

Jednym z krajéw najlepiej rozwinietych pod wzgledem organizacji stuzb w przypadku zdarzen
masowych jest Izrael. Z racji sytuacji geopolitycznej oraz faktu, ze pahstwo to jest narazone na
réznego rodzaju ataki z kazdej strony, stuzby wypracowaty swietny model wspétpracy na
miejscu zdarzen masowych, udoskonality triage. Ich system segregacji poszkodowanych oparty
jest na nadawaniu priorytetéw (koloréw), ze wzgledu na stan poszkodowanych. Magen David
Adom (organizacja zajmujaca sie ratownictwem medycznym w Izraelu) stosuje system, w
ktérym segregacje przeprowadza sie dwuetapowo (w zaleznosci od poziomu referencyjnosci
pierwszego przybytego na miejscu zespotu). System ten uzupetniono dodatkowymi priorytetami
ewakuacji.

W Polsce, co jest oczywiste, takze mamy system priorytetdw w ratowaniu chorych. U nas
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funkcjonuje tzw. START (Simple Triage and Rapid Treatment - Prosta Selekcja i Szybka Pomoc) i
jego wersja dziecieca - Jump START. Poszkodowani zostajg oznaczeni poprzez nadanie
odpowiedniego koloru (czerwony, zétty, zielony, czarny) w zaleznosci od oceny ich stanu
dokonanej na podstawie prostych do oceny parametréw: mozliwos¢ chodzenia, droznos¢ drég
oddechowych, czestos$¢ oddechu, czas nawrotu kapilarnego lub obecnos¢ tetna na tetnicy
promieniowej, stan Swiadomosci.

Zasady TRIAGE stosuje sie w sytuacjach, kiedy nie ma mozliwosci zaspokojenia potrzeb
wszystkich poszkodowanych. Tak sie stato we Wtoszech, nie wystarczyto ani personelu, ani
srodkow.

Podobne wytyczne dotyczace segregacji chorych otrzymali juz lekarze w Wielkiej Brytanii.
Zasady dotyczgce przyjecia pacjentéw zakazonych koronawirusem na oddziaty intensywnej
terapii zostaty ustalone przez "National Institute for Health and Care

Excellence". Takie same procedury moga zosta¢ wprowadzone we Francji. Lekarze we Francji,
Witoszech, Hiszpanii porownujg panujaca sytuacje do walki na froncie - jesli wiec taki stan
faktycznie istnieje, to trzeba pamietac takze o metodzie TRIAGE.
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