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Dworek Biatopradnicki zaprasza w maju online
2020-05-08

W maju Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki zaprasza na dalszy ciag zaje¢ i spotkan do sieci.
Wszyscy rodzice, ktérzy pozostaja w domach z najmtodszymi dzieémi, znajda ciekawe propozycje w
wirtualnej ,,Strefie Rodzica”. Natomiast w ramach cyklu ,, Horyzonty” warto takze skorzystac z
wirtualnego spotkania z psychologiem, poswieconego aktualnemu tematowi zachowania rownowagi
emocjonalnej w czasie pandemii.

»Strefa Rodzica ”
W ramach ,Strefy Rodzica” online organizowane sg zaréwno zabawy dla rodzicéw i maluszkéw,

jak i wyktady o tematyce psychologiczno-pedagogicznej oraz spotkania z psychologiem.
Wymagane sg jednak wczesniejsze zapisy Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Szczegdbtowe informacje dotyczace zapisdw dostepne sg tutaj.

Najblizsze spotkania w wirtualnej ,, Strefie Rodzica”

11 maja, godz. 12.00

Fit Mama dla kobiet po porodzie

Zajecia fitness dla kobiet po porodzie. Prowadzenie Anna Potec (fizjoterapeuta, sportowiec -
byta reprezentantka Polski w tenisie stotowym. Szkoleniowiec grup mtodszych w tenisie
stotowym. Instruktor fitness, pilates oraz ptywania).

12 maja 2020, godz. 9.00

Rozwoj zmystéw u dziecka

Wyktad na temat kreatywnego wspierania rozwoju matego dziecka.
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk

14 maja 2020, godz. 9.00
Spotkanie z Pania Zaba i domowy teatrzyk kukietkowy
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk

18 maja, godz. 12.00

Fit Mama

Zajecia fitness dla kobiet po porodzie. Prowadzenie Anna Pote¢ (fizjoterapeuta, sportowiec -
byta reprezentantka Polski w tenisie stotowym. Szkoleniowiec grup mtodszych w tenisie
stotowym. Instruktor fitness, pilates oraz ptywania.)

19 maja, godz. 9.00

Pie¢ mitow dotyczacych wychowania dzieci

Wyktad na temat kreatywnego wspierania rozwoju matego dziecka.
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk

21 maja, godz. 9.00
Spotkanie z Pania Zaba i zabawy wspierajace rozwoj zmystow u dziecka
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk


https://dworek.eu/wydarzenia/strefa-rodzica---online-2/1590357600
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25 maja, godz. 12.00

Fit Mama

Zajecia fitness dla kobiet po porodzie. Prowadzenie Anna Pote¢ (fizjoterapeuta, sportowiec -
byta reprezentantka Polski w tenisie stotowym. Szkoleniowiec grup mtodszych w tenisie
stotowym. Instruktor fitness, pilates oraz ptywania.)

26 maja 2020, g. 9.00
Cos dla mam, czyli jak zadbac o czas dla siebie
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk

28 maja 2020, g. 9.00
Spotkanie z Pania Zaba i zabawy wspierajace rozwoj zmystow u dziecka
Prowadzenie: pedagog Katarzyna Piekarczyk

»Czas proby - reakcje psychologiczne na sytuacje pandemii”

Kolejne spotkanie z popularnego cyklu ,Horyzonty” poswiecone bedzie temu, co najbardziej
aktualne - zyciu i zachowaniu rdwnowagi emocjonalnej w czasie pandemii. Spotkanie online
zatytutowane ,Czas préby - reakcje psychologiczne na sytuacje pandemii” poprowadzi dr
Bozena Gulla. Spotkanie odbedzie sie 12 maja, o godz. 18.00. Spotkanie online - wymagane
zapisy przez formularz: dworek.eu/zapisy (hasto: horyzonty).

Zagrozenie zdrowia, izolacja spoteczna, niepewnos¢ dotyczaca pracy i wiele innych obecnych
trudnosci, nie sprzyjajg utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej. Dlatego spotkanie z psycholozkg
dr Bozeng Gullg, zostanie poswiecone omoéwieniu sytuacji psychologicznej, zwigzanej z
pandemig COVID-19. Poruszy ona m.in. zagadnienie dynamiki reakcji psychologicznych, omowi
rowniez czynniki, ktére utatwiajg i utrudniajg radzenie sobie w obecnej sytuacji.

Uczestnicy spotkania nie tylko otrzymajg gars¢ praktycznych porad psychologicznych, beda
mieli réwniez mozliwos¢ podzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami.

Partnerem wydarzenia jest Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellohskiego w
Krakowie.

Dr Bozena Gulla - specjalistka | i Il stopnia psychologii klinicznej, absolwentka szkolenia w
zakresie psychoterapii Katedry Psychoterapii Coll. Med. UJ. Pracuje jako adiunkt w Instytucie
Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autorka i wspétautorka kilku ksigzek oraz
artykutéw w czasopismach naukowych. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokét
psychologii klinicznej - problematyki zdrowia i choroby, psychopatologii, psychoterapii i
psychologii sgdowe;.

Wiecej informacji na stronie dworek.eu.
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