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Kluby Rodzicow OK Krakow-Nowa Huta w wersji on-line
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Kluby Rodzicéw, preznie dziatajace w pieciu placowkach Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ktére w
zwiazku z epidemia zawiesity swoje dziatania, wracaja w nowej formie dzieki wsparciu miasta. Dla
kazdego z nich zostata utworzona specjalna grupa na Facebooku, oferujaca uczestnictwo w darmowych
zajeciach realizowanych za pomoca ogdéinodostepnego komunikatora.

Klub Dukat proponuje zajecia ujete w dwa cykle tematyczne. W ramach rodzinnej kawiarenki
Baby Café popracuje nad formg, ktéra mogta ostatnio nieco spasc¢ - zaprasza na zumbe dla
najmtodszych i joge dla kobiet w cigzy. W ramach spotkah z cyklu Akademia Madrego Rodzica
specjalisci wyjasnig rézne aspekty rozwoju dziecka. W maju poruszone zostang tematy
budowania poczucia wartosci dziecka oraz zrozumienia jego potrzeb. Link do grupy tutaj.

Klub Jedrus w Zakatku Malucha zaprasza do kreatywnego poznawania Swiata z dzieckiem. Mali
odkrywcy to sensoplastyczne zabawy pobudzajgce ciekawos¢ dziecka, a Miganie Spiewanie to
wspdlna nauka piosenek i wierszykdw z wplecionymi elementami jezyka migowego. W maju
Jedrus zaprosi takze do wspoétpracy specjalistdw w zakresie ¢wiczeh miesni dna miednicy oraz
rozwoju psychomotorycznego dziecka w pierwszych latach zycia. Link do grupy tutaj.

Klub Karino réwniez wychodzi z propozycjg aktywnego spedzania czasu. W ramach cyklu
Aktywna Rodzinka on-line zaprasza na zumba fitness - czyli potaczenie tahca i ¢wiczen. Drugi
cykl, zajecia ogblnorozwojowe, poswiecony bedzie wspieraniu dzieci w zdobywaniu nowych
umiejetnosci. Propozycje prostych prac plastycznych, tancéw i zabaw ruchowych do wykonania
w domu moga stanowi¢ duzg pomoc dla rodzicéw. Link do grupy tutaj.

W Klubie 303 zaplanowano dwa cykle zaje¢. Sensoplastyka to zajecia rozwojowe, ktérych
celem jest wspieranie rozwoju kompetencji intra- oraz interpersonalnych. Drugg forma spotkan
on-line bedzie zaproszenie do kulinarnych eksperymentéw. Kucharzyki, czyli mali kucharze w
akcji - to propozycja wspdélnego rodzinnego, zdrowego gotowania z pociechami. Link do grupy
tutaj.

Klub Zakole zaprasza na cykl zajec sensoryczno-rozwojowych Bystry bobas, ktére stymulujg i
wspierajg rozwdj psychofizyczny maluszkdw, ale i wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a
dzieckiem oraz na logorytmike, czyli zajecia wspomagajgce rozwéj mowy, motoryki duzej i
matej. Dla mam Klub przygotowat takze propozycje wszechstronnego treningu - Fit Mama. Link
do grupy tutaj.

Koordynatorzy dziatah klubéw maja nadzieje, ze wirtualne Kluby Rodzicéw stang sie miejscami
spotkan i wymiany doswiadczen z innymi rodzicami, wypetnionymi domowg atmosferg
wspotpracy i zaufania.
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