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Mamy Fest, czyli festiwal online nie tylko dla mam

2020-05-19

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida zaprasza wszystkich rodzicéw z matymi dzie¢mi do sieci na wirtualne
wydarzenia w ramach Mamy Fest 2020, ktéry odbedzie sie we wtorek, 26 maja. Organizatorzy
przygotowali wiele praktycznych propozycji, ktére moga okazac sie przydatne w codziennym
zapewnianiu opieki najmtodszym w trudnym okresie epidemii.

Mamy Fest 2020 to wydarzenie specjalnie przygotowane z mys$lg o rodzicach, ktérzy poszukujg
wiedzy, wsparcia i motywacji. Organizatorzy zaprosili do udziatu ekspertéw z ré6znych dziedzin,
ktérych wyrdznia troska o dziecko i rodzica na réznym etapie ich zycia. Szczegdlnie dzis w dobie
ograniczen zwigzanych z pandemig wydarzenie staje sie wazne i potrzebne. Proponowane
panele wypetnione sg tematami bliskimi mamie i tacie, szczegdlnie w poczatkowym okresie
rodzicielstwa.

Podczas Festiwalu prowadzacy podpowiedzg m.in. jak zaczg¢ nosi¢ w chuscie, co zabra¢ na
rodzinng wycieczke oraz jak budowa¢ poczucie bezpieczenstwa u dziecka.

Wydarzenie online jest bezptatne i dostepne dla kazdego. Panele beda realizowane na
facebookowym profilu ARTzony oraz w grupie Klub Rodzicéw w ARTzonie.

Wiecej informacji na profilu FB ArtzonaOKN.
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