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Nowa formuta Krakow Business Run. Trwaja zapisy
2020-06-05

Od os$miu lat w pierwsza niedziele wrzesnia biegacze z matopolskich firm i korporacji staja na starcie
Krakéw Business Run - biegu, ktory aktywnos¢ fizyczna i integracje pracownikéw taczy z charytatywnym
celem. Rowniez w tym roku organizatorzy nie rezygnuja z imprezy i zapraszaja na pomaganie przez
bieganie w nowej, bezpiecznej odstonie. Zapisy ruszyty 27 maja.

W ubiegtym roku na starcie Krakéw Business Run na Rynku Gtéwnym pojawito sie ponad siedem
tysiecy biegaczy. Zawody oprdécz stolicy Matopolski odbyty sie tego samego dnia takze w oSmiu
innych miastach Polski, w tym w Warszawie, Poznaniu, Katowicach czy Wroctawiu, gromadzac
tgcznie ponad 27 tys. osdb.

Biezaca edycja biegu z koniecznosci bedzie wyjatkowy - pod wzgledem miejsca i formuty.
Zapisy dla wszystkich uczestnikéw ruszajg 27 maja i potrwajg do 10 czerwca. Dla
przypomnienia, w ostatnich latach miejsca na krakowskg sztafete konczyty sie w kilka minut.
Tym razem poszczegdlne miasta nie majg limitu uczestnikéw, wiec w biegu moze wzig¢ udziat
nawet wiecej oséb, niz w ubiegtorocznej rekordowej edycji.

- Cho¢ nowa rzeczywistos¢ postawita nas przed koniecznoscig zmian, nie sktadamy broni. Nadal
chcemy integrowac srodowisko biznesowe w stusznym, charytatywnym celu, by nie zostawi¢
naszych podopiecznych bez wsparcia. Dlatego tez potwierdzamy zapowiedziang na 6 wrzesnia
date biegu. Tego dnia jak zwykle piecioosobowe zespoty pobiegng w Poland Business Run 2020.
Tym razem jednak, majac na uwadze zdrowie i bezpieczehstwo uczestnikdw, nie zgromadzimy
tysiecy biegaczy na linii startu w Krakowie i innych miastach - ttumaczy Marta Hernik, dyrektor
Fundacji Poland Business Run, organizator biegu.

Biegacze pokonajag dystans 4 km sami lub w kilku-, kilkunasto- czy kilkudziesiecioosobowe]
grupie w zaleznosci od zasad dotyczgcych zgromadzen, ktére bedg obowigzywad we wrzesniu.
Nie bedzie tez wyznaczonej trasy, kazdy moze wytyczy¢ wymagany odcinek samodzielnie i w
wybranej lokalizacji - na Btoniach, bulwarach wislanych czy w Lasku Wolskim, a nawet na
terenie Puszczy Niepotomickiej lub tatrzahskich szlakéw.

Nie trzeba jak dotychczas biec konkretnie w Krakowie, ale w dowolnej miejscowosci, w kraju lub
poza jego granicami. Firmy moga wiec po raz pierwszy zaprosi¢ do udziatu swoje oddziaty z
catego Swiata.

W dniu imprezy, kiedy wszyscy zawodnicy danej druzyny wystartujg, ich czasy zostang
podliczone w specjalnej aplikacji i pojawia sie w klasyfikacji ogélnej. Z Krakowa, gdzie ma swoja
siedzibe Fundacja Poland Business Run, prowadzona bedzie transmisja live.

- Ze specjalnego studia potagczymy sie z biegaczami, przedstawicielami firm, a takze naszymi
ambasadorami oraz beneficjentami z Krakowa i innych miejscowosci, komentujac wyniki i
rekordy - dodaje Marta Hernik.

Gtéwne hasto sztafety: , Pobiegniesz - pomozesz!” pozostaje bez zmian. Impreza tradycyjnie
wesprze osoby po amputacjach i z innymi dysfunkcjami narzaddéw ruchu. Dla przypomnienia -
tylko w 2019 r. dzieki biegaczom KBR dofinansowania do protez kohczyn, sprzetu medycznego i
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rehabilitacji trafity do 31 os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa z Krakowa i okolic. Pomoc
otrzymali m.in. Marcin, sparalizowany wskutek upadku z wysokosci, Gosia, ktéra wpadta pod
tramwaj i stracita noge oraz Dominik, ktéry przeszedt amputacje podudzia.

Fundacja pragnie, by mimo nowej rzeczywistosci i zakazu organizacji imprez masowych, pomoc
otrzymato jak najwiecej potrzebujacych. Szczytny cel dodatkowo motywuje uczestnikéw do
biegowej rywalizacji.

Zapisy do Poland Business Run 2020 w nowej formule odbywajg sie jak zwykle przez strone
organizatora polandbusinessrun.pl. Po dodaniu druzyny i optaceniu udziatu, pakiety startowe, a
w nich specjalng chuste wielofunkcyjna mogaca stuzy¢ takze za maseczke, numer startowy i
pamigtkowy medal, uczestnicy otrzymajg za pomoca przesytki z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.



http://www.polandbusinessrun.pl
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