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Potaczmy sie na sport(n)owo: 21 czerwca specjalne zajecia halowe
2020-06-18

W ramach kampanii Potaczmy sie na sport(n)owo Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie oraz My
Fitness Place zapraszaja dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 14 lat wraz z opiekunami do wziecia udziatu
w specjalnym treningu zumby. Zajecia odbeda sie w niedziele, 21 czerwca o godz. 10.00 w Karcher Hali
Cracovia Centrum Sportu Niepetnosprawnych przy al. Focha 40.

Zajecia poprowadzg trenerki z My Fitness Place. Dla mtodych sportowcéw przygotowany
zostanie trening Zumba Kids, zapewniajgcy maksimum bezpiecznej i zdrowej zabawy. Podczas
zajec dzieci ¢wiczg koordynacje ruchowg i rwnowage, a takze rozwijajg kreatywnos¢,
dyscypline i pamiec. Dzieki Zumba Kids dzieci moga nie tylko mito spedzi¢ czas, ale takze
nauczyc sie nowych uktadéw choreograficznych, tancéw réznych kultur i ich historii oraz
budowad swiadomos¢ zdrowego stylu zycia i fitness.

Zumba to fuzja tanca i aerobiku. Zajecia, ktore tacza intensywny i efektywny trening cardio z
pracg nad gibkoscig i elastycznoscig ciata, wprawiajg przy tym w doskonate samopoczucie.
Choreografie taneczne sg oparte na krokach tafncéw latynoskich, takich jak merengue,
reggaeton, salsa, cumbia, flamenco, samba, a nawet elementach tanca brzucha. Przystepnos¢,
energia i wesota atmosfera na zajeciach sprawiajg, ze zumba jest bardzo popularna i wcigz
zdobywa kolejnych fanéw.

Zajecia bedg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw prawnych. Ustalony zostat
limit uczestnikéw, ktéry wynosi 50 oséb (dzieci i mtodziez). Z uwagi na obowigzujgce
obostrzenia zwigzane z pandemig koronawirusa (zakaz udziatu publicznosci w wydarzeniach
organizowanych w obiektach halowych) organizator umozliwia czynny udziat w treningu
jednego opiekuna/jedno dziecko. Nie ma mozliwosci przebywania w hali np. drugiego rodzica w
charakterze widza.

Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest zgtoszenie zawodnika/zawodniczki (dzieci i mtodziez)
przez opiekuna prawnego - poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej
zapisy.zis.krakow.pl. Przed zarejestrowaniem uczestnika/uczestniczki nalezy zapoznac sie z
regulaminem wydarzenia. Uczestnicy powinni posiada¢ obuwie sportowe na zmiane.
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