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Rusza Wirtualna 1Mila. Biegaj, wygrywaj i pomagaj
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Ruszytly zapisy na Wirtualna 1Mile! Rywalizacja jest wirtualna, ale bieganie, nagrody, a przede
wszystkim pomoc, jaka za tym bieganiem idzie, sa jak najbardziej realne. Kazda zarejestrowana w
zabawie mila to ztotéwka przeznaczana na cele charytatywne. Akcja trwa do 30 sierpnia.

Z powodu obostrzen sanitarnych zwigzanych z pandemia Covid-19, stadionowa 1Mila w
tradycyjnej formule nie mogta sie odby¢. - WypracowaliSmy nowa formute 1Mili, zgodng z
naszymi wartosciami, ktérg mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ w aktualnych okolicznosciach -
moéwi Tomek Smokowski, dziennikarz sportowy i organizator 1Mili.

Aby wzig¢ udziat w Wirtualnej 1Mili, wystarczy zarejestrowac sie na stronie 1mila.pl i biegac
mile, czyli dystanse o dtugosci 1609m (dla utatwienia 1600-1610 m). Rywalizacja jest bezptatna.
Biega¢ mozna wszedzie, zaréwno na zorganizowanych zawodach, jak i samodzielnie,
treningowo. W prostym formularzu na stronie rejestruje sie wyniki przebiegnietych mil,
wpisujac uzyskany czas i zatgczajgc zdjecie/screen zegarka lub aplikacji dokumentujgce wynik.
Co dwa tygodnie rywalizacja jest podsumowywana, a uczestnicy nagradzani - nie tylko ci
najszybsi, ale takze ci najbardziej zaangazowani. Nagrody bedg otrzymywac 1, 2, 3, 16, 160 i
1609 osoba w rankingu najszybszych i tych, ktérzy przebiegli najwiecej mil (rankingi beda
prowadzone w podziale na pte¢). Nagrodami w zabawie sg gadzety sportowe.

Atrakcjg catej zabawy, beda imprezy zwiehczajgce wirtualng rywalizacje - Symboliczne 1Mile.
Beda to trzy kameralne imprezy biegowe na dystansie 1 mili, ktére odbedg sie we wrzesniu w
trzech miastach, w ktérych miata sie odby¢ tradycyjna 1Mila: 6 wrzesnia w Warszawie, 13
wrzesnia w Krakowie i 20 wrzesnia w Poznaniu.

1Mila to impreza biegowa dla amatoréw, popularyzujgca bieganie na biezni. Tradycyjnie
rozgrywana jest na stadionie, na dystansie 1609,34 m, przy oprawie godnej najwiekszych
mityngow lekkoatletycznych. W tym roku, z powodu obostrzen zwigzanych z pandemia
Covid-19, zabawa musiata przeniesc¢ sie do Swiata wirtualnego i tym samym stac sie Wirtualna
1Milg - wielkg, ogdlnopolskg rywalizacjg na 1Mile. Ambasadorami imprezy s lekkoatleci Joanna
Jozwik i Marcin Lewandowski oraz bloger biegowy, Bartosz Olszewski.

Projekt jest wspoétfinansowany przez Ministerstwo Sportu, wspierany przez Miasto Poznan,
Miasto Stoteczne Warszawa i Gmine Bielany oraz Miasto Krakéw. 1MILE organizuje Fundacja
Moniki Pyrek we wspoétpracy ze Sportfolio.
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