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CAS-y takze stacjonarnie i na Swiezym powietrzu
2020-07-01

Po przerwie spowodowanej ograniczeniami zwiazanymi z epidemia krakowskie Centra Aktywnosci
Senioréw wracaja do dziatan stacjonarnych. Nie przerywaja dziatalnosci online, ale dodatkowo
zapraszaja krakowian do udziatu w zajeciach prowadzonych z zachowaniem wymogéw sanitarnych,
gtéwnie na swiezym powietrzu.

Wsrdd propozycji zajec stacjonarnych mozna znalez¢ miedzy innymi treningi nordic walking,
gimnastyke, wycieczki po Krakowie, malarstwo plenerowe, brydz, tenis stotowy, zajecia wokalne
czy treningi pamieci. Wiele zaje¢ dla senioréw wcigz odbywa sie takze w formule on-line.

Zachecamy do Sledzenia propozycji poszczegdlnych CAS-6w i udziatu w zajeciach - tych
stacjonarnych i tych realizowanych wirtualnie. Szczegétowe informacje o ofercie
poszczegdlnych krakowskich CAS-6w publikowane sg na stronie Krakdw dla Seniora (zaktadka:
Centra Aktywnosci Senioréw / Harmonogramy 2020).
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