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Wygraj ksiazke o nawykach ludzi bogatych!
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»Nawyki bogatych i biednych” to szansa na poznanie konkretnych nawykéw ludzi bogatych, ktérzy
odniesli sukces. To tez okazja do poznania nawykéw mniej majetnych, o ktérych warto wiedzieé, by moéc
z nimi zerwacd. Michael Yardney i Tom Corley przez piec lat badali i analizowali codzienne praktyki 233
ludzi sukcesu i 128 tych, ktorym sie nie udato... Swoje spostrzezenia spisali w ksiazce, ktéra mozecie
wygra¢ w naszym newsletterze.

Ksigzka opiera sie nie tylko na wynikach pasjonujgcych badan socjologicznych, ale i na wiedzy z
dziedziny fizjologii, neurologii i psychologii - podanych w formie luznego dialogu z czytelnikiem.
Dialogu o tym, jak lepiej, bardziej pozytecznie i szczesliwie zy¢. | - jak to wielokrotnie
podkreslajg autorzy - w ostatecznym rachunku nie chodzi o pienigdze, lecz o dobre zycie. Bo
prawdziwe bogactwo, jak piszg, "zostaje, kiedy utracimy pienigdze i inne dobra materialne".

To nie jest kolejny poradnik petny wskazéwek, jak szybko sie wzbogaci¢, a jego autorzy nie sg
typowymi twércami tego rodzaju ksigzek. W odréznieniu od wiekszosci poprzednikéw
Australijczyk Corley i Amerykanin Yardney sg bardzo zamoznymi praktykami tego, czego
nauczajq.

A w odréznieniu od wiekszosci podobnych publikacji ich wspdlna praca to ksigzka nie tyle o
zdobywaniu bogactwa, co o sztuce bogatego zycia. Bogatego zycia, ktére lezy wedtug nich w
zasiegu kazdego, kto zdecyduje sie praktykowac Nawyki.

KONKURS

Macie szanse wygrac ksiazke ,,Nawyki bogatych i biednych”. Wystarczy, ze odpowiecie na
pytanie: Jaki jest najlepszy poradnik, jaki kiedykolwiek przeczytaliscie? Uzasadnijcie
swojg odpowiedz i podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 8 lipca do
godz. 12. W tytule maila wpiszcie tytut ksigzki, ktéra chcecie zdoby¢. Nagrody bedzie mozna
odebrac osobiscie. ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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