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Przed nami akcja ,,Razem na rower”

2020-08-20

Wydziat Sportu UMK oraz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow-Zachéd zapraszaja wszystkich
lubiacych rekreacyjna jazde rowerem do wziecia udziatu w spotkaniach pod nazwa: ,,Razem na rower”.
Start akcji zaplanowano w sierpniu.

Celem spotkan jest propagowanie aktywnego stylu spedzania wolnego czas, integracja
spotecznosci rowerowej, rozwijanie umiejetnosci techniki jazdy na rowerze, przekazanie
podstawowych wiadomosci na temat obstugi i konserwacji sprzetu rowerowego oraz
podnoszenie wiedzy z dziedziny bezpieczehstwa rowerzysty w ruchu drogowym.

Propozycja skierowana jest do dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych. Program spotkan ,,Razem
na rower” przewiduje potaczenie jazdy turystycznej po Krakowie i jego okolicach z zajeciami
edukacyjno-sportowymi na stadionie MOS Krakéw Zachéd, ktére odbywac sie beda przy placu
Na Groblach 23. Wycieczki rekreacyjne, dla bezpieczehstwa uczestnikéw, wytyczone beda po
rozwijajacej sie infrastrukturze krakowskich sciezek rowerowych. Organizator zapewnia opieke
trenersko-pedagogiczng podczas akcji. Jednym z opiekunéw prowadzgcym spotkania, bedzie
reprezentantka Polski i wielokrotna Mistrzyni Polski w kolarstwie szosowym Angelika Kulisch.

Spotkania ,,Razem na rower” to potaczenie wycieczki turystycznej z
zajeciami rowerowymi na biezni Stadionu MOS Krakow-Zachad.

¢ Pierwsza czes¢ - wycieczka turystyczna startowac bedzie z gérnego parkingu TAURON

Areny Krakéw przy ul. Lema 7 (zbidrka przed wejsciem gtéwnym) o godz. 10.00, gdzie
na uczestnikdéw wycieczki beda oczekiwac instruktorzy MOS Krakéw Zachéd, ktorzy
poprowadzg przejazd. Wycieczka turystyczna przewidziana jest na ok. 1,5 godziny - w
tym czasie uczestnicy spotkania przejada dystans 20 km. Punktem docelowym bedzie
Stadion MOS Krakéw Zachod.

Druga czes¢ - zajecia rowerowe na biezni stadionu - to cykl konkurencji oraz ¢wiczen
podnoszgcych umiejetnosci kolarskie kazdego uczestnika. W ich sktad wchodzi¢ bedg
tory przeszkod, zabawy i rywalizacje rowerowe, nauka jazdy w grupie (peletonie
kolarskim). Najmtodsi bedg mogli trenowa¢ manewry wchodzace w sktad egzaminu na
karte rowerowg. Bedzie tez chwila wytchnienia pomiedzy ¢wiczeniami. Dla zmeczonych
trudami jazdy na rowerze przygotowane beda specjalne lezaki, na ktérych zawodnicy
beda mogli odpoczgé. Zajecia na stadionie potrwajg ok. 1,5 godziny. Zakonhczenie
spotkania ,,Razem na rower” odbedzie sie na stadionie MOS Krakéw Zachdéd o godz.
13.00.

Warunki uczestnictwa w spotkaniach ,,Razem na rower”

¢ Uczestnikiem spotkah moze by¢ kazda osoba w wieku od 7 lat
¢ Niepetnoletni uczestnicy moga wzig¢ udziat w akcji wraz z opiekunem prawnym
e Uczestnik spotkania oswiadcza, ze jest zdrowy i nie wystepujg u niego lub

podopiecznego przeciwskazania do jazdy rekreacyjnej na rowerze

e Wszyscy uczestnicy muszg posiadac sprawny rower, kask oraz rezerwowqa detke
¢ Obowiagzuje zgtoszenie uczestnika do spotkania przez formularz zgtoszeniowy

umieszczony na stronie internetowej mos-zachod.pl. llos¢ miejsc w spotkaniu jest



http://www.mos-zachod.pl
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ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen

e Zgtoszenia do spotkania moze dokonac jedynie osoba petnoletnia

¢ Uczestnik moze zgtosic¢ sie na wiecej niz jedno spotkanie

e Uczestnictwo w spotkaniu jest bezptatne, koszty organizacji spotkah ponosi Wydziat
Sportu Urzedu Miasta Krakowa

Terminy spotkan ,,Razem na rower”

¢ Sroda, 26 sierpnia - godz. 10.00-13.00
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