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Wygraj przewodnik pozytywnego zycia!
2020-07-22

»Twoj Przewodnik Pozytywnego Zycia” na pewno nie jest typowym poradnikiem. To raczej opowies¢
autorki - Katarzyny Dorosz - o tym, jak sprawi¢ by zycie znowu stato sie dla nas ekscytujace i radosne.
Jej zdaniem do tej zmiany nie trzeba wyjatkowych dziatan, czasem wystarcza te najdrobniejsze np.
zwalczenie lenistwa, zmiana nawykow zywieniowych, chwila refleksji. Oczywiscie autorka wypréobowata
te metode na sobie!

,TWéj Przewodnik Pozytywnego Zycia” nie zanudzi was dtugimi stronami niepraktycznych
madrosci czy niezrozumiatymi informacjami. To ksigzka petna praktycznych ¢wiczen, do ktérych
bedziecie chcieli wraca¢ codziennie. Katarzyna Dorosz jest wyktadowca, badaczem
dtugowiecznosci i kondycji mézgu, takze Swiatowej stawy ekspertem dla oséb starszych i
dojrzatych. Od wielu lat odmienia zycie ludzi, zaraza ich pozytywng energig i motywuje do
podjecia pierwszego kroku w kierunku zdrowia i szczescia.

Podczas wyktaddéw dla seniorow uzywa metody ,Kinezjologia edukacyjna i inteligencja
emocjonalna” dr Paula Dennisona. Na podstawie przeprowadzonych badan Katarzyna Dorosz
opracowata wtasne metody ¢wiczen, ktére zapewniajg doskonatg pamie¢, ¢wiczenia
koncentracyjne oraz relaksacyjne i zestaw ¢wiczen fizycznych poprawiajgcych kondycje
senioréw (dostosowany do wieku i elastycznosci ciata).

KONKURS

Macie szanse wygrac te niezwyktg ksigzke. Wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: Jaka jest
wedtug Was recepta na pozytywne zycie? Uzasadnijcie swojg odpowiedzZ i podeslijcie na
adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 24 lipca do godz. 12. W tytule maila wpiszcie
tytut ksigzki, ktérg chcecie zdoby¢. Nagrody wyslemy do Was pocztg. Zwyciezcdw o nagrodzie
poinformujemy indywidualnie.
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