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»Scigamy sie, by razem zmienia¢ cukrzyce”
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Organizatorzy kampanii ,,Razem scigamy sie z cukrzyca” we wspétpracy z Ambasada Danii zaprosili na
konferencje ,,Scigamy sie, by razem zmienia¢ cukrzyce”, ktéra odbyta sie w poniedziatek, 10 sierpnia w
Urzedzie Miasta Krakowa. Spotkanie byto jednoczesnie okazja do przedstawienia Team Novo Nordisk -
druzyny kolarzy z cukrzyca bioracych udziat w 77. finale Tour de Pologne.

Konferencja ,,Scigamy sie, by razem zmienia¢ cukrzyce” bedaca czesciag miedzynarodowej
kampanii ,,Razem scigamy sie z cukrzyca” ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej i
zachecanie do jej podejmowania takze w przewlektej chorobie - w cukrzycy. Dla oséb i
organizacji zaangazowanych w problematyke cukrzycy konferencja stanowita okazje

do wymiany doswiadczen zwigzanych z terapig i ustalenia priorytetéw w kontekscie
diabetologii.

- Cukrzyca uznawana jest za chorobe cywilizacyjng XXI wieku i jedno z najwiekszych zagrozen
zdrowotnych. W Polsce choruje na nig prawie trzy miliony Polakéw, dlatego tak wazne sa
dziatania profilaktyczne. Chcemy pokazywac, ze cukrzyce da sie skutecznie kontrolowac¢ i nawet
bedac chorym, mozna spetnia¢ marzenia - a wszystko to dzieki aktywnosci fizycznej, stuchaniu
zalecen lekarza i odpowiedniemu leczeniu - podkreslajg organizatorzy konferencji oraz
koordynatorzy miedzynarodowej kampanii ,,Razem Scigamy sie z cukrzycg” z firmy Novo
Nordisk.

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
przedstawiciele najwazniejszych instytucji publicznych zwigzanych ze zdrowiem, organizacje
pacjenckie, organizacje zrzeszajgce diabetykow oraz przedstawiciele miasta.

W zwigzku z tym, ze w kampanie wtaczyta sie Ambasada Danii, w spotkaniu uczestniczyt takze
ambasador tego kraju - Ole Toft, ktéry opowiedziat o powodach zaangazowania w
przedsiewziecie i wskazywat na koniecznos¢ promowania zdrowego stylu zycia. Z kolei prof.
Maciej Matecki, Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych UJCM, oméwit role aktywnosci
fizycznej w cukrzycy typu 2 oraz wartosci terapeutycznej w cukrzycy typu 1i 2.

Konferencja byta takze okazjg do poznania kolarzy tworzgcych Team Novo Nordisk - druzyna
ma w swoim skfadzie polskiego reprezentanta - Przemystawa Kotulskiego.

Team Novo Nordisk to jedyna na swiecie, miedzynarodowa druzyna sportowa, w ktérej wszyscy
zawodnicy sg chorzy na cukrzyce typu 1. Na czele grupy stojg zawodowi kolarze - ambasadorzy
inicjatywy. Druzyne $ledzi wiecej oséb niz wszystkie inne zespoty World Tour tacznie. Team
Novo Nordisk moze pochwali¢ sie ponad 8,5 milionami fanéw, dzieki czemu jeszcze skuteczniej
szerzy misje inspirowania, edukowania i wspierania wszystkich chorych.

Team Novo Nordisk powstat w grudniu 2012 r. w wyniku wspétpracy z Philem Southerlandem
(obecnie dyrektor generalny Teamu). Zatozeniem byto utworzenie druzyny rowerzystéw z
cukrzycg, ktéra udowadnia, ze dzieki dostepowi do nowoczesnych terapii, stosowaniu zalecen
lekarza, odpowiedniej profilaktyce oraz edukacji diabetologicznej, mozliwe jest osigganie
imponujacych wynikéw sportowych.
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Team Novo Nordisk Sciga sie w wielu krajach na catym Swiecie i na réznych kontynentach, m.in.
w Europie, USA, Afryce i Azji, a wszystko po to, by realizowac swojg misje. Rok 2020 to é6smy
sezon, w ktérym profesjonalna druzyna rowerowa mezczyzn z cukrzycg startuje w ramach
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI) ProSeries, jako ProTeam.

Najbardziej udanym sezonem Teamu Novo Nordisk byt jak dotagd sezon 2019. Zespét
wystartowat w 24 wyscigach w 15 krajach. W 2019 Team Novo Nordisk zajat dwa razy miejsca w
pierwszej dziesigtce wyscigédw World Tour, zdobyt podium na Tour of Estonia i Tour of China |
oraz ponad 24 razy zajat miejsca w pierwszych dziesigtkach klasyfikacji.

Zawodnicy Team Novo Nordisk, co roku spotykajg sie z tysigcami oséb, do ktérych docierajg ze
swoim przestaniem. W 2019 roku sportowcy i ambasadorzy Team Novo Nordisk uczestniczyli w
ponad 100 wydarzeniach na catym swiecie, w tym kongresach poswieconym cukrzycy,
wydarzeniach branzy farmaceutycznej i spotkaniach z pacjentami.

Podczas konferencji zostaty wreczone nagrody laureatom konkursu ,Pomaluj Swiat na Novo - na
sportowo”. Konkurs przeznaczony byt dla dzieci z cukrzycg, ktére miaty za zadanie stworzy¢
kolaz na temat sportu;

Finatem spotkania byto otwarcie wystawy fotograficznej ,,Rower - odkryj go na novo”
zrealizowanej w ramach kampanii, obrazujgcej pasje rowerowg w Polsce i Danii. Ekspozycja
przedstawia codziennos¢ rowerzystdw w obydwdch krajach na przestrzeni ostatnich lat i
zacheca do korzystania z roweru jako srodka transportu i sposobu na relaks - promuje
rowerowy, aktywny styl zycia. Partnerem wystawy jest Ambasada Danii w Polsce.
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