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Nazywana niegdys potocznie mankuctwem, leworecznos¢ dotyczy od 8 do 15% ogdlnej populacji i przez
ditugi czas uwazana byta za odstepstwo od normy. Na szczescie czasy, gdy prébowano jej ,,oduczy¢”
minety bezpowrotnie i dzisiaj osoby leworeczne moga wrecz podkresla¢ swoje atuty. 13 sierpnia
obchodza one swoje swieto.

Leworecznos¢ charakteryzuje sie wykonywaniem wymagajacych precyzji ruchéw reka lewa, a
nie - jak wiekszos¢ oséb - prawg. Za jej przyczyne uwaza sie silniejszy rozwéj prawej potkuli
mdzgu, objawiajacy sie w wiekszej sprawnosci lewej potowy ciata. Poniewaz leworecznos¢
stanowi dla mézgu wysitek wiekszy od praworecznosci, pozytywnie wptywa na jego sprawnosc.
Osoby leworeczne zyskujg wiekszg kreatywnos¢ i pomystowos¢, czesto dysponujg wiekszym
zasobem stéw i dobrze odnajdujg sie zaréwno w dziatalnosci artystycznej, jak i intelektualnej. To
osoby inteligentne i myslace nieszablonowo.

»~Mankutami” byli Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Maria Sktodowska-Curie czy David Bowie. Z
zyjacych leworecznych celebrytéw wspomnie¢ mozna Paula McCartney’a, Lady Gage, Angeline
Jolie, ale tez Baracka Obame czy Billa Gatesa.

Miedzynarodowy Dzieh Oséb Leworecznych organizuje od 1992 roku ,Klub Leworecznych” (ang.
The Left Handers Club) - powstata w 1990 r. organizacja, ktérej siedziba znajduje sie w Wielkiej
Brytanii. W Polsce to swieto obchodzone jest od 2006 r.
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