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Finat pétkolonii dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami
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Zbliza sie koniec wakacji, a to oznacza finat pétkolonii, na ktére miasto zaprosito dzieci i mtodziez z
niepetnosprawnosciami. R6znego rodzaju atrakcyjne zajecia, a przede wszystkim bezpiecznie i radosnie
spedzony czas pod dobra, profesjonalna opieka - tak wygladata druga edycja akcji ,,Lato w miescie dla
dzieci z niepetnosprawnosciami”.

Dobiegta kofica akcja , Lato w miescie dla dzieci z niepetnosprawnosciami”, dzieki ktérej dla 362
0sbéb, w tym 218 z niepetnosprawnosciami, tegoroczne wakacje staty sie znacznie ciekawsze i
bardziej atrakcyjne.

To juz kolejna edycja inicjatywy cieszgcej sie bardzo duzg popularnoscig. Organizowane przez
miasto pétkolonie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami odbyty sie takze podczas
ubiegtorocznych wakacji oraz w czasie ferii. Z inicjatywy bardzo zadowolone sg dzieci oraz ich
rodzice i opiekunowie - to dla nich realna pomoc w codziennej opiece. Swiadcza o tym wyniki
badan ankietowych przeprowadzanych przez realizatoréw akcji, a takze komentarze oraz
podziekowania przesytane przez uczestnikdw przedsiewziecia.

Integracja, informatyka, aktywnosci sportowe

Z myslg o dzieciach ponizej 10. roku zycia, w tym takze dzieciach z autyzmem, zespotem
Aspergera, afazjg ruchowg oraz dzieciach borykajgcych sie z trudnosciami w nauce
wynikajgcymi z uposledzenia umystowego w stopniu lekkim zostat przygotowany program zajec
zrealizowany przez Szkolny Klub Sportowy RZAK w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych
Integracyjnych nr 7.

Uczestnicy wzieli udziat w zajeciach sportowych oraz warsztatach psychologicznych, informatyk
uczyt ich korzystania z platform i komunikatoréw utatwiajgcych nauke on-line. Pétkolonie miaty
charakter integracyjny - w kazdej z dwunastoosobowych grup znalazto sie kilkoro dzieci z
niepetnosprawnosciami.

Karate i pierwsza pomoc

W TAURON Arenie Krakéw odbyty sie pétkolonie integracyjne z elementami karate
zorganizowane przez Fundacje Promocji i Rozwoju Sportu Proland-Sport. Dzieci i mtodziez w
wieku od 7 do 15 lat (z réznymi niepetnosprawnosciami) braty udziat w ¢wiczeniach sportowych
z wykorzystaniem podstawowych elementdéw karate prowadzonych przez wykwalifikowana
kadre, uczestniczyty w zabawach, a takze uczyty sie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Propozycja dla mtodziezy

Dla oséb pomiedzy 16. a 21. rokiem zycia, w tym dla mtodziezy z dzieciecym porazeniem
mdbzgowym, zespotem Aspergera, afazjg ruchowg, borykajacej sie z trudnosciami w nauce
wynikajgcymi z uposledzenia umystowego w stopniu lekkim, a takze dla niedostyszacych i
niedowidzacych przez Fundacje Otwarte Ramie Biatej Gwiazdy zostat zorganizowany kurs
informatyczny z psychoedukacjg, doradztwem zawodowym oraz aktywnosSciami
sportowo-rekreacyjnymi. Zajecia odbywaty sie w internacie Zespotu Szkét Elektrycznych nr 1.
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Dla dzieci i mtodziezy z wadami wzroku i stuchu

Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych Nadzieja
zorganizowato pétkolonie dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku. Zajecia odbywaty sie w
Zespole Szkét i Placéwek ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzgcych” w Krakowie. Uczestnicy
wzieli udziat w zajeciach wokalno-muzycznych, rytmicznych, plastycznych, a takze sportowych,
edukacyjnych i rewalidacyjnych - doskonalili orientacje przestrzenng oraz czynnosci
samoobstugowe.

Z kolei Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Matopolski w Szkole Podstawowej nr 58 zorganizowat
potkolonie integracyjne z elementami aktywnosci fizycznej oraz dogoterapii przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy z wada stuchu i mowy. W pétkoloniach wziety udziat dzieci pozostajgce pod
opieka poradni PZG, uczeszczajgce do krakowskich szkét integracyjnych oraz styszgce dzieci i
mtodziez rodzicéw gtuchych. Program zaje¢ zostat dostosowany do mozliwosci zdrowotnych i
psychofizycznych uczestnikéw, a wsrod dodatkowych atrakcji znalazty sie wizyta w krakowskim
zoo i sptyw kajakowy po Wisle.

Ze sportowym zacieciem

Dla dzieci i mtodziezy do 24 roku zycia Fundacja Poland Business Run zorganizowata pétkolonie
w Karcher Hali Cracovii Centrum Sportu Niepetnosprawnych. Podopieczni uczestniczyli w
zajeciach sportowych, plastycznych i edukacyjnych. Pod okiem profesjonalistéw prébowali tez
swoich sit w dyscyplinach olimpijskich.

Uczestnicy akcji ,Lato w miescie dla dzieci z niepetnosprawnosci” brali udziat w réznych
zajeciach, mieli zapewnione wyzywienie, dow6z do okreslonych punktéw oraz statg obecnosc
ratownika medycznego. Pétkolonie realizowane przez rézne organizacje dziatajace w Krakowie
byty finansowane lub wspdétfinansowane przez miasto - dla uczestnikéw byty bezptatne.

Organizacja wypoczynku dostosowanego do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami to wiele
korzysci dla dzieci, a takze wymierna i bardzo potrzebna pomoc dla rodzicéw opiekujacych sie
nimi na co dzien, dlatego poétkolonie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami wpisaty sie
w kalendarz inicjatyw oferowanych przez miasto.

Szczegdbtowe informacje o dziataniach miasta na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami mozna
sledzi¢ na stronie internetowej: krakow.pl/bezbarier
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