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»Sport jest niezbedny, aby normalnie funkcjonowac”
2020-08-28

Kolejnym ze sportowcéw, ktérzy witaczyli sie w kampanie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie
jest trzykrotny olimpijczyk, medalista mistrzostw swiata i Europy, a obecnie trener AZS AWF Krakéw
Masters i wyktadowca akademicki - Grzegorz Sudot. Opowiedziat on o swoich planach na 2020 rok, jak
przetrwat okres lockdownu, a takze o alternatywnych mozliwosciach uprawiania aktywnosci fizycznej.

Trener AZS AWF Krakéw od lat przygotowuje naszych zawodnikéw do startu w imprezach
biegowych organizowanych przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie. W jednym
momencie wszystkie cele musiaty zosta¢ odtozone w czasie - Swiat sportu zostat zatrzymany
przez pandemie koronawirusa. Odwotane zostaty zajecia przygotowujgce do 19. Cracovia
Maraton na nieco ponad miesigc do finatowego startu.

Sytuacja wymagata i wcigz wymaga od nas rozwagi i odpowiedzialnosci. Z nadziejg jednak
oczekiwaliSmy na nowe informacje dotyczace odmrazania sportu, ale nie chcieliémy siedzie¢
bezczynnie. Razem z naszym trenerem Grzegorzem Sudotem zaproponowaliSmy akcje
#Trenujwdomu i na czas pobytu w domu pracowalismy nad kondycjg lub podtrzymywalismy juz
wypracowang forme. DostaliSmy zielone Swiatto dla sportu i z radoscig mogliSmy wréci¢ do
treningdw w tradycyjnej formie.

Trzykrotny olimpijczyk, na 2020 rok postawit sobie ambitny cel sportowy. Chciat uzyskac¢
kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata Ironman na dystansie %, ktére miaty by¢ rozgrywane w
Nowej Zelandii, miejscu ktére zawsze chciat odwiedzi¢. Miesigce przygotowah, pracy, poswiecen
i marzen - nie tylko tych sportowych - musiato zosta¢ odtozone w czasie.

Grzegorz Sudot wraz z innymi znakomitymi sportowcami wtaczyt sie do prowadzonej kampanii
»,Potgczmy sie na sport(n)owo”. O tym, jak wazny jest sport w naszym zyciu, jakie sg
alternatywne mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej, opowiedziat nam medalista
mistrzostw Swiata i Europy.

Wracamy do sportowej rzeczywistosci, ktéra bedzie zupetnie inna niz ta, ktérg znalismy
dotychczas. Wchodzimy do niej z #RéznymiMotywacjami, pamietajac o tym, ze mamy
#WspolnyCel - #)edngPrzysztos¢! Mamy nadzieje, ze Potgczymy sie na Sport(n)owo i w
nieodlegtym czasie bedziemy mogli powiedzie¢ #FiniszujMYrazem!
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