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O sytuacji epidemicznej i zaletach szczepien z Lechem Kucharskim - Przewodniczacym Komisji Zdrowia i
Uzdrowiskowej oraz lekarzem - rozmawia Katarzyna Maleta-Madejska.

Jest Pan ordynatorem w Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego. Czy
przy coraz wiekszej liczbie zakazen koronawirusem powinnismy sie bac
nadchodzacych miesiecy?

Lech Kucharski: Zbliza sie okres jesienny, ktéry grozi wzrostem infekcji organizmu wirusami o
réznej etiologii, czyli wirusami grypy czy paragrypowymi. Niestety znalezZliSmy sie w
niespotykanej do tej pory sytuacji pandemii wirusa SARS Cov-2. W przypadku wystapienia
covidu pacjent ma takie same lub podobne objawy, trudne do odréznienia bez przeprowadzenia
odpowiedniej diagnostyki, o ktérej wiemy, ze wymaga czasu od kilku do kilkunastu, a nawet
wiecej godzin w przypadku duzej liczby badan. Wynika to z dostepnosci pracownikéw
laboratoriow mogacych je wykonywac. Dostep do miejsc, w ktérych pobierane sg wymazy, tez
nie jest tatwy z réznych powodéw. Do tego liczba miejsc w szpitalach jest ograniczona z powodu
braku personelu: pielegniarek, lekarzy, ratownikéw medycznych, diagnostéw laboratoryjnych
itd. Obawiamy sie masowych zachorowan, ktérym nie bedziemy w stanie podotac.

Czy szczepienia przeciwko grypie mogtyby pomaéc?

LK: Bardzo wazna jest akcja szczepieh przeciw grypie w tym roku, pomoze to ograniczy¢ liczbe
zachorowan na grype, czy ztagodzic¢ jej przebieg. Eksperci z WHO sg réwniez zdania, ze
szczepienie przeciwko grypie mogg pomadc organizmowi w razie infekcji koronawirusem w
skutecznym zwalczaniu zakazenia. Jako lekarz i radny Miasta Krakowa apeluje o przystgpienia
do masowych szczepien przeciwko grypie. Musimy pamietac o tym, ze chronig one nie tylko
zaszczepionych, ale i osoby, ktére nie mogg zostac zaszczepione z powoddéw zdrowotnych.

Czy Komisja Zdrowia i Uzdrowiskowa bedzie wnioskowad o dodatkowe srodki na
szczepienia?

LK: Do tej pory Urzad Miasta Krakowa i rady dzielnic w ramach akcji profilaktycznych
przeznaczaty rokrocznie srodki finansowe na organizowanie szczepienh dla pewnych grup
mieszkancéw, ktérzy z nich, co mnie bardzo cieszy, chetnie korzystali. Chciatbym zwiekszenia
naktadow finansowych, o to bede zabiegat jako radny, zwtaszcza dla - zgodnie z ostatnimi
rekomendacjami WHO - os6b powyzej 65 roku zycia, kobiet w cigzy, pacjentéw obcigzonych
m.in. chorobami przewlektymi uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, cukrzyca,
nowotworami, pracownikdw ochrony zdrowia, stuzb niezbednych dla zabezpieczenia
prawidtowego funkcjonowania Miasta, w tym pracownikéw oswiaty, o co szczegdlnie zabiega
moéj kolega radny tukasz Wantuch. A takze mieszkancéw Krakowa znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji materialnej. Przy Prezydencie Miasta Krakowa dziata specjalnie powotana grupa
ekspertéw, z przedstawicielami urzedu, radnymi (jestem jej cztonkiem razem z inicjatorka jej
powotania radng dr med. Anng Prokop-Staszeckya), ktéra ma wypracowywac kierunki dziatania
niezbedne dla poprawy bezpieczehstwa mieszkancéw Krakowa w dziedzinach, ktérymi zarzadza
Miasto. Najblizsze posiedzenie Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej poswiecone bedzie sprawom
szczepien, a kolejne przygotowaniem miejskich szpitali do pracy w warunkach pandemii w
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sezonie grypowym.
Co Pan doktor radzi mieszkancom, by chronili sie przed zakazeniem?

LK: W czasie pandemii najwazniejsze jest przestrzeganie zaleceh dotyczgcych dystansu
fizycznego, wtasciwego uzywania maseczek - zakryte muszg by¢ usta i nos, rekawiczek,
dezynfekcji rak, unikania zgromadzen w zamknietych pomieszczeniach, a w przypadku
wystapienia objawoéw infekcji niezwtoczny kontakt z lekarzem, izolacja domowa do czasu
ustapienia objawéw. Odpowiedzialnos¢ za siebie i drugiego cztowieka to rzecz najwazniejsza.
Apeluje tez do radnych, urzednikéw miejskich o dawanie dobrego przyktadu i konsekwentne
egzekwowanie wtasciwych zachowan. Wazne sa tez inne szczepienia jak np. przeciwko
pneumokokom wywotujgcym zapalenie ptuc, meningokokom - wywotujgcym zapalenie opon
mobzgowych, krztuscowi czy potpascowi. Podczas wywiadu nie jestem w stanie wszystkiego
wyjasni¢, dlatego zachecam do kontaktu z lekarzami POZ.

Lech Kucharski - radny Miasta Krakowa, Przewodniczgcy Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej,
lekarz internista, ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych Specjalistycznego Szpitala im. S.
Zeromskiego, wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie.
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