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Warsztaty radzenia sobie ze stresem dla senioréow
2020-09-11

Krakowscy seniorzy moga wziac¢ udziat w bezptatnych warsztatach, w trakcie ktérych dowiedza sie, jak
radzi¢ sobie ze stresem oraz odnajdywac spokdj i harmonie w codziennym zyciu.

Dzieki udziatowi w warsztatach organizowanych przez miasto we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Fabryka Inicjatyw oraz grupa nieformalng Senior Plus krakowscy seniorzy
majg okazje poznac style zarzadzania czasem, uczy¢ sie odnajdywania spokoju i harmonii w
codziennym zyciu, a takze skutecznego radzenia sobie ze stresem w sytuacjach wymagajacych
natychmiastowego podjecia decyzji. Uczestnicy warsztatéw poznajg tez techniki relaksacji,
ktére beda mogli pézniej stosowac w domu.

Warsztaty ,Ze stresem na ty” sg adresowany do oséb 60+ mieszkajgcych na terenie Krakowa.
Uczestnicy majg mozliwos¢ wyboru dogodnego terminu zajeé, organizatorzy proponuja
warsztaty przedpotudniowe lub popotudniowe. Udziat w projekcie jest bezptatny. Obowigzujg
zapisy - dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 506 303 304. Liczba
miejsc ograniczona.

Szczegodtowe informacje o inicjatywach miasta skierowanych do senioréw mozna sledzi¢ na
stronie internetowej dlaseniora.krakow.pl.
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