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We wtorek 22 wrzesnia odbyta sie Familiada ,,Zyj Zdrowo i Wesoto”, ktérej gtéwna atrakcja byt bieg na
orientacje po Plantach Mistrzejowickich potaczony z konkurencjami upamietniajacymi patronéw Szkoty
Podstawowej nr 144 tj. Bohaterow Wrzesnia.

Familiade rozpoczeli Pan Stanistaw Piech dyrektor Szkoty Podstawowej nr 144, Pani Elzbieta
Okine-Tyrkiel prezes Spoétdzielni Mieszkaniowej Mistrzejowice - Pétnoc i Pan Leszek Tytko Prezes
Zarzagdu Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Impreza byta skierowana do
prawie 215 oséb w szczegdlnosci uczniéw szkoty i zaproszonych rodzicéw.

W biegu uczestniczyto 45 dzieci podzielonych na 15 trzy osobowych zespotéw. Kazdy z
uczestnikow otrzymat mapke terenu z wyznaczonymi dziesiecioma stacjami. Na kazdej z
dziesieciu stacji, zespoty odpowiadaty na wczesniej przygotowane pytania zwigzane z patronem
szkoty. Pytania obejmowaty zakres wiedzy z programy historii na poziomie szkoty podstawowe;.
Kazdy zesp6t musiat zmiesci¢ sie w wyznaczonym limicie czasowym. Po zakonhczeniu biegu
komisja sedziowska dokonata oceny rozwigzanych testéw. Na zakonczenie uczestnikom biegu
zostaty wreczone nagrody rzeczowe i okolicznosciowe medale, kazdy z uczestnikéw otrzymat
pakiet zywieniowy, koszulke i button.

Réwnolegle na boiskach Szkoty Podstawowej nr 144 odbywaty sie :

e zawody w pitce siatkowej, w ktérych uczestniczyto 10 zespotéw (5 kobiecych i 5
meskich);

e sprawnosciowy obwdd stacyjny z elementami quizu dotyczgcymi tematyki
prozdrowotnej dot. prawidtowego odzywiania, zdrowego stylu zycia i aktywnego
spedzania czasu wolnego;

Ostatnig czesScig programu byt konkurs plastyczny pod hastem ,,Badz Zdréw - Trzymaj Forme”
oraz propozycja hasta zachecajgcego do aktywnego i zdrowego sposobu zycia.

Wszyscy uczestnicy konkurséw plastycznych i zawoddéw sportowo rekreacyjnych zostali
nagrodzeni upominkami rzeczowymi, okolicznosciowymi medalami, buttonami i koszulkami
oraz pakietami zywieniowymi.

Uczniowie szkoty mogli uczestniczy¢ w familiadzie "Zyj zdrowo i wesoto” dzieki
wspotfinansowaniu jest przez Wydziat Sportu z Budzetu Obywatelskiego.
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