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Potowa z nas ma problemy psychiczne
2020-10-07

Problemy psychiczne dotykaja co druga osobe. W jaki sposéb je rozpoznac i gdzie szukaé bezptatnej
pomocy? - m.in. na te pytania odpowiada dr Maciej Pilecki w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Czy w czasie pandemii wiecej oséb zgtasza sie do psychiatrow?

dr Maciej Pilecki: Na poczatku pandemii tych oséb byto znacznie mniej. Jednak ostatnio, gdy
zaczeliSmy odczuwac skutki izolacji: psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne, to zgtoszen jest
coraz wiecej.

Czyli mamy idealny moment, aby odwrocic role i zeby to specjalisci wyszli do ludzi
wilasnie za sprawa Il Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

To bardzo dobry moment, by rozmawiac o zdrowiu psychicznym. Wymienie tylko kilka
problemdw, ktére dotykajg nas podczas pandemii. Sg osoby, dla ktérych pandemia oznacza
realny lek przed smiercia, szczegdlnie jesli cierpig na choroby przewlekte lub sg starsze. Czes¢ z
nas obawia sie o swojg prace, czy zdota jg zachowad, czy bedzie miato gdzie mieszkad, za co
zy€. Problemem moga by¢ tez relacje miedzyludzkie. Ojcowie wrocili z zagranicy, rodziny
zaczety spedzac wiecej czasu ze sobg, a nie tylko przy kolacji, i okazato sie, ze te relacje
czasem sg bardzo trudne. Osoby, ktére pracuja zdalnie, nie maja teraz tez bariery np. z piciem
alkoholu - przez internet nie chuchniemy. Narasta przemoc domowa, bo ilos¢ napie¢ i emocji,
ktére miaty swoje naturalne kanaty ujscia, teraz kumuluja sie w relacjach miedzy matzonkami,
rodzicami czy dzie¢mi. Bardzo trudnym doswiadczeniem, dla wszystkich jest tez brak
mozliwosci odwiedzenia swoich bliskich w szpitalu, a czasem nawet brak mozliwosci pozegnania
sie z kims przed Smiercig. Tych grup cierpigcych z powodu pandemii jest naprawde sporo.

Nie powinnismy sie wiec wstydzi¢ naszych lekow i obaw?

Ryzyko, ze w ciggu naszego zycia bedziemy mieli jakie$ problemy psychiczne, wynosi 50 proc.
W kazdej rodzinie byt, jest lub bedzie ktos, kto cierpi psychicznie. Celem ,Human Week” jest to,
zebysmy mogli przetamac strach i porozmawia¢ z najblizszymi lub specjalistami o tym, co
czujemy i co przezywamy, bo by¢ moze potrzebujemy pomocy. Moze pomocy potrzebuje ktos z
naszych bliskich? Dzieki toczgcej sie reformie psychiatrii w catej Polsce powstajg centra zdrowia
psychicznego zaréwno dla dorostych, jak i dzieci i mtodziezy. Zatozeniem reformy jest to, aby po
zgtoszeniu sie do osrodka, otrzymac pomoc w ciggu 72 godzin, bo niektére dramaty rozgrywajg
sie w naprawde krétkim czasie. W grupie ludzi miedzy 15. a 19. rokiem zycia samobdjstwa sa
najczestszg przyczyng zgondw, jeszcze przed wypadkami komunikacyjnymi! A czesto nawet te
wypadki s ukrytymi prébami samobdjczymi. Musimy wiec wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy, i nie
wstydzic sie jej szukac.

Gdzie mieszkancy Krakowa znajda wiec pomoc?

Miedzy innymi w centrach zdrowia psychicznego, do ktérych mozna wejs¢ nawet z ulicy i
poprosi¢ o pomoc. Paradoksalnie, patrzac na statystyki krajowe, bardzo niewiele oséb korzysta
z tych osrodkéw, mimo ze codziennie czekajg w nich specjalisci. Jezeli juz szukamy pomocy, to
pierwszym wpisem w wyszukiwarce internetowej jest ,lekarz psychiatra”. Tymczasem
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zachecam do tego, zeby zacza¢ wyszukiwanie do frazy ,Srodowiskowe centrum zdrowia
psychicznego” lub ,psychiatryczna opieka srodowiskowa”. Wiele oséb jest zaskoczonych, ze
lekarz psychiatra moze przyjechac do nich na wizyte domowg i pacjenci nie muszg za to ptacic.

Kiedy w takim razie powinnismy sie zgtosi¢ do specjalisty?

Musiatbym wymieni¢ cata liste probleméw psychicznych, wiec podam dwie najprostsze zasady.
Po pierwsze, do specjalisty powinnismy sie uda¢, jesli mamy poczucie wewnetrznego cierpienia
z powodu tego, co przezywamy lub czego doswiadczamy. Po drugie, gdy od dwdch bliskich nam
0sbb ustyszymy: ,cos z tobg jest nie tak”, ,cos z tobg sie stato”, , nie jestes taki, jak bytes
wczesniej”, ,zmienites sie...”. Wtedy powinnismy poszuka¢ pomocy.

Dr hab. n. med. Maciej Pilecki - kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Konsultant wojewddzki w Matopolsce do
spraw psychiatrii dzieci i mtodziezy, cztonek zespotu ds. zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy przy Ministrze Zdrowia oraz cztonek zespotu ekspertow przy CMKP ds. nowej
specjalizacji z psychoterapii dzieci i mtodziezy. Autor wielu publikacji naukowych w dziedzinie
psychiatrii wieku rozwojowego, psychoterapii, terapii rodzin oraz zaburzen odzywiania.
Wyktadowca i nauczyciel psychiatrii i psychoterapii.
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