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Ta twarz! Promienieje spokojem i zawsze sie usmiecha.

Kazdy zastuguje na to, by od czasu do czasu sie zrelaksowac. 20 pazdziernika -
Miedzynarodowy Dzieh Leniwca - zostat ustanowiony w 2010 r. przez Fundacje AIUNAU po
pierwsze po to, zebySmy nauczyli sie od tych najbardziej powolnych ssakéw jak zwolni¢ tempo i
przestac sie zadrecza¢ tym na co nie mamy wptywu, a po drugie po to, bySmy mogli pozna¢
blizej ten i inne zagrozone gatunki.

Srodowisko leniwcéw to las réwnikowy Ameryki Potudniowej i Srodkowej, a nieustanna wycinka
tych laséw zagraza ich wyginieciem. Kazdy osobnik do zycia na wolnosci potrzebuje az 6,5
hektara terytorium. Te zwierzeta zyjg samotnie, wolno sie rozmnazajg, a ich tempo ewolucyjne
nie daje nadziei na to, ze zdotajg przystosowac sie do innych srodowisk.

W Miedzynarodowym Dniu Leniwca, zwolnij troche tempo. Upewnij sie, ze masz wystarczajgco
duzo snu, przejdz sie po parku lub skorzystaj z dtugiej kapieli, zréb prawdziwg kolacje. | poznaj
wszystkie jeszcze istniejgce szes¢ gatunkéw. Moze wspdlnie uda sie ocali¢ te senne usmiechy.
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