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2. miejsce Krakowa w rankingu Najlepszych Miast dla Senioréw
2020-10-27

Krakéw to jedno z najlepszych w Polsce miast do zycia dla os6b w wieku 60+. Nasze miasto zajeto 2.
miejsce w rankingu ,, Najlepszych miast dla senioréw 2019” przygotowanym przez ikalkulator.pl, tracac
do lidera zaledwie 0,5 pkt.

Jak powinny wygladac¢ miasta przyjazne osobom w wieku 60+? Co jest istotne dla senioréw?
Gdzie seniorom zyje sie najlepiej? Ikalkulator.pl opublikowat ranking i raport bedacy préba
odpowiedzi na te pytania. Krakdw w rankingu zajgt 2. miejsce, tracac do lidera jedynie 0,5 pkt.
Na pierwszym miejscu znalazt sie Poznan, a za Krakowem na podium uplasowata sie Bydgoszcz.

W raporcie Najlepsze miasta dla senioréw 2019 uwzglednione zostaty takie kategorie, jak:
komfort zycia, aktywizacja senioréw, dziatania wtadz na rzecz seniordéw i koszty zycia. W
zestawieniu wzieto pod uwage wszystkie miasta, bedace stolicami wojewddztw, a takze -

w przypadku woj. lubuskiego i kujawsko-pomorskiego - osrodki petnigce podobne role. tgcznie
przeanalizowano 18 miast.

Bogata oferta badan i form aktywizacji

Co zdecydowato o wysokim miejscu Krakowa w rankingu? Twércy raportu zwracajg uwage, ze
Krakéw, oprécz waloréw turystycznych i ekonomicznych, ma do zaoferowania mieszkancom

w wieku 60+ bogatg oferte badanh i réznych form aktywizacji, stad pierwsze miejsce w kategorii
dotyczacej finansowania badan.

Seniorzy z Krakowa moga skorzysta¢ m.in.: ze szczepieh przeciw grypie dla oséb 65+,
programu prewencji otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzycy; prewencji i wykrywania
choréb uktadu krgzenia; programu profilaktyki i leczenia NTM dla kobiet z problemami
uroginekologicznymi czy profilaktyki gtebokich, nawracajacych zaburzen psychicznych.

W rankingu doceniono takze dziatania wtadz na rzecz senioréw, zwracajac uwage na
funkcjonowanie w miescie Rady Senioréw, licznych Centréw Aktywnosci Seniora, Klubow
Seniora, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, a takze takie przedsiewziecia jak miedzy innymi
program ,Ztota rgczka” - czyli bezptatna pomoc w drobnych naprawach, akcja ,Miejsce
przyjazne seniorom” czy rézne konkursy i turnieje organizowane z myslg o starszych
mieszkancach miasta.

Wysoki poziom bezpieczenstwa i opieki medycznej

Zestawienie pokazato takze wysoki poziom bezpieczenstwa i opieki medycznej, na jaki moga
liczy¢ krakowianie w wieku 60+ w poréwnaniu z mieszkancami innych miast. Mieszkanhcy
Krakowa mogg czu¢ sie bezpiecznie, bo liczba przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu na tysigc
mieszkahcéw wynosi tu 0,38, co w podrankingu bezpieczehstwa dato miastu 3 miejsce. Réwniez
trzecie miejsce przypadto stolicy Matopolski, jesli chodzi o dostepnos¢ opieki medycznej
(szpitali, poradni geriatrycznych, przychodni POZ, punktéw nocnej i Swigtecznej pomocy
lekarskiej, doméw pomocy spotecznej).
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Duzo zieleni i dostepny transport

Krakéw bardzo dobrze wypadt tez w kategorii odnoszgcej sie do zieleni miejskiej. Doceniono
liczbe parkoéw, zielencéw, skwerdw, terendw zieleni osiedlowej, a takze sitowni plenerowych -
wszystko, z czego mogg korzystac seniorzy. Wysokie, pigte miejsce przypadto miastu takze
w podrankingu dostepnosci transportu, na co wptyw miata zaréwno duza liczba linii
autobusowych i tramwajowych, jak tez dostepnos¢ pojazdéw niskopodtogowych. Zwrécono
takze uwage na udogodnienia, takie jak m.in.: przewozy dla oséb niepetnosprawnych, w tym
0s6b starszych czy tez codzienny dowéz do placéwek senioréw bedgcych beneficjentami
programu ,W sile wieku”. W zestawieniu rankingowym Krakdéw stracit najwiecej w obszarach
odnoszgacych sie do wysokich kosztéw zycia.

Raport zostat stworzony na podstawie wynikéw ankiet przestanych przez urzedy miast oraz
analizy oferowanych rozwigzan dokonanej przez autoréw badania. Wzieto réwniez pod uwage
dane GUS, Policji oraz NBP dotyczgce dostepu do zieleni miejskiej, przestepczosci czy sredniegj
ceny mieszkania, a takze informacje o cenach miesiecznych biletéw komunikacji miejskiej

ze stron poszczegdlnych miast. Szczegétowe wyniki raportu oraz informacje o metodologii
badania mozna znalez< tutaj.

Organizatorzy badania zwracaja uwage, ze miasta coraz wiecej uwagi poswiecajg seniorom.
Jego autorzy przywotujg dane GUS, wedtug ktérych w 2018 r. liczba ludnosci Polski wynosita
38,41 min - w tej grupie byto ponad 9 min oséb w wieku 60+, co stanowi prawie ¥ og6tu
spoteczehstwa. Szacuje sie, ze jesli nic sie nie zmieni, w 2050 r. liczba oséb w wieku 60+ bedzie
wynosi¢ 13,7 min, czyli ponad 40 proc.
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