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Widziane z kwarantanny
2020-11-04
A po kwarantannie chodzimy na spacery

Ryszard Kozik

Spacery zawsze wydawaty mi sie bardzo niedoceniang formg spedzania wolnego czasu. Dla jak
wielu z nas sg bardzo wazne, okazato sie dopiero, gdy wypady do parkdéw czy laséw zostaty
ograniczone. Sadzac po liczbie interakcji internetowych z tym zwigzanych, byta to jedna z
najwiekszych niedogodnosci wiosny biezgcego roku.

Dotkliwego braku mozliwosci swobodnego poruszania sie doswiadczytem ponownie niedawno,
podczas kwarantanny. Céreczka miata zajecia z fizjoterapeuta, ktéry - jak sie okazato dwa dni
pozniej - zachorowat. Wylagdowalismy wiec w czwérke na prawie dwa tygodnie w domu, a mé;j
dzienny limit wykonanych krokéw spadt z dnia na dzien z kilkunastu tysiecy do dwéch.

O tym, ze dziewczynki ,roznosito”, nie musze chyba przekonywac zadnego rodzica. Dzieci z
przedziatu wiekowego 2 do 4 lat (czyli takze moje céreczki) majg mnéstwo energii i po prostu
muszg sie wybiegac. Skoro nie moga tego zrobi¢ na spacerze ani w ztobku lub przedszkolu,
robig to w domu.

Dziewczynki wiec biegaty i domagaty sie nieustannej uwagi, a my pracowalismy, zdalnie rzecz
jasna. Trudne to byty dwa tygodnie, chod sie kochamy i lubimy, a wiosenny lockdown, mimo ze
przymusowy, wspominamy w sumie mito jako czas, w ktérym jeszcze bardziej sie do siebie
zblizyliSmy i cho¢ na moment przestaliSmy pedzi¢ na ztamanie karku. Minipowtdrka troche nas
jednak przerosta, i dlatego ze dziewczynki ledwie zdgzyty sie po wakacjach nacieszy¢ powrotem
do kolezanek i kolegéw, i dlatego ze praca zdalna oprécz swych licznych pluséw, posiada réwnie
liczne minusy. Przede wszystkim jednak z powodu pozostawania w zamknieciu.

Kiedy wiec kwarantanna sie skohczyta, jedng z pierwszych naszych wspdlnych czynnosci byt
spacer. Niedtugi, koteczko takie po okolicy, ze zbieraniem kasztanéw i lisci do wyklejanki. Byto
co prawda mokro, wiec place zabaw odpadaty, ale sama mozliwos¢ pospacerowania zgodnie
docenilismy. Kolejnego dnia nikt nie miat watpliwosci, ze trzeba to powtérzyc.

Wszyscy sie dzieki temu troche uspokoiliSmy i wyciszyliSmy, a kiedy doszty poranne i
popotudniowe spacery i do, i z przedszkola i ztobka, odetchneliSmy petna piersia.

Bo takie z pozoru najbanalniejsze czynnosci pozwalajg nam zachowad réwnowage emocjonalnag
i spokdj ducha. Nakrecajg pozytywnie, nie tylko wéwczas, gdy biegamy pétwyczynowo albo
jezdzimy codziennie po 20 km na rowerze. Czasem wystarczy spacer, nawet gdy wybieramy sie
na niego ubrani w maseczke i szerokim tukiem wymijamy innych spacerujacych.

A jesli jeszcze idziemy z dzieckiem, ktére w kaloszach biega po katuzach, usmiechamy sie -
spod maski rzecz jasna - do kazdego.

Ryszard Kozik - z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa.
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PS. Kiedy ostatni numer ,Krakowa” byt juz w druku, zdezaktualizowat sie po czesci mo;j
poprzedni felieton, bo Zarzad Zieleni Miejskiej zrezygnowat z uporzgdkowania przestrzeni
pomiedzy Nowohuckim Centrum Kultury a os. Centrum E. Obroncy , naszej tagczki” wiec wygrali,
choc niektére z ich argumentow, np. ten, ze jak tylko powstang tam jakie$ chodniczki, to kto$
zaraz zechce tablice pamigtkowe dedykowane przodownikom Nowej Huty umieszczac (bo
skwer, o czym nie wspomniatem, nosi nazwe Budowniczych Nowej Huty), uwazam za bardzo
stabe. Mam tylko nadzieje, ze zablokowanie uporzgdkowania terenu nie odwrdci sie kiedys
przeciwko protestujagcym. Byto juz przeciez kilka przymiarek do domkniecia zabudowy wokét pl.
Centralnego, zadnej jednak nie udato sie na szczescie zrealizowad. A tatwiej - jak mi sie zdaje -
zabudowacd tagczke niz uporzadkowang przestrzeh o charakterze parkowym.
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