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Maseczki nie sa szkodliwe
2020-11-07

Mam setki kolegéw, ktérzy pracuja na blokach operacyjnych i nosza maski przez kilka, kilkanascie
godzin dziennie, czasem przez 40 lat pracy. | zaden z nich nie ma grzybicy ani nie jest niedotleniony -
mowi dr Lidia Stopyra, specjalista choréb zakaznych w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Jak odrézni¢ zwykte przeziebienie od koronawirusa?

dr Lidia Stopyra: Nie ma takiej mozliwosci. Jezeli pacjent jest przeziebiony, moze to by¢
spowodowane koronawirusem, rinowirusem, astrowirusem lub kilkoma innymi typami wirusdw.
Na kazdy z nich mozemy chorowa¢ bezobjawowo albo w postaci przeziebienia lub nawet
zapalenia ptuc. Natomiast nie ma mozliwosci odréznienia tych wiruséw bez specjalistycznych
testéw.

Czujemy sie zle. Mamy typowe objawy, ktére czesto towarzysza nam w okresie
jesiennym: goraczka, béle gtowy, ostabienie. Co powinniSmy zrobi¢?

Zadzwoni¢ do lekarza pierwszego kontaktu. Poniewaz obecnie kazda taka infekcja moze okaza¢d
sie zakazeniem koronawirusem SARS-Cov-2, lekarz powinien nam dac skierowanie na wymaz,
bo cho¢ wynik nie wptywa to specjalnie na leczenie, to jest wazny ze wzgledéw
epidemiologicznych. Bez wzgledu na wyniki przy lekkich objawach nie wymagamy leczenia,
najwazniejsze jest, zebysmy nie roznosili wirusa. Jezeli ktos nie zostanie zdiagnozowany, bo np.
nie moze sie nigdzie dodzwoni¢ lub ma ktopoty z wykonaniem testu, tak czy owak musi
pozostac w izolacji. 80 proc. ludzi przechodzi covid bezobjawowo lub z matymi objawami, wiec
wystarczy zosta¢ w domu. Gdyby jednak chory poczut sie gorzej, powinien zgtosic¢ sie do
szpitala.

Czy sie réznia testy na koronawirusa z krwi od wymazu?

W wymazie oznaczamy, czy wirus obecny jest w gérnych drogach oddechowych, wiec testy dajg
nam obraz tego, czy jesteSmy zakazeni w tej chwili i czy zarazamy innych. Natomiast z badania
krwi dowiemy sie, czy mamy przeciwciata, ktére zostaty wytworzone, gdy do naszego
organizmu dostat sie koronawirus. Aby te przeciwciata byty obecne, musi uptyna¢ pewien czas
od zakazenia, nawet kilkanascie dni. Obecnie wiemy, ze te przeciwciata chronig nas przez szes¢
czy siedem miesiecy. Generalnie w chorobach zakaznych jest tak, ze nawet jesli po jakims
czasie odpornos¢ zanika, to przy powtérnym zakazeniu przebieg choroby jest duzo tagodniejszy.

Co sobie Pani mysli, styszac o antycovidowcach? Ustawia ich Pani w jednym szeregu
z antyszczepionkowcami i ptaskoziemcami?

Tak! Zdaje sobie sprawe, ze ludzie mogg sie zastanawia¢, czy ten koronawirus istnieje czy nie.
W mediach wystepuja ,autorytety”, ktére kwestionujg istnienie covidu-19. Ale nawet jesli mamy
watpliwosci, powinnismy na wszelki wypadek zachowac sie odpowiedzialnie. Najbezpieczniegj
przyjac, ze wirus jednak istnieje, i zatozy¢ maske, bo przeciez jej noszenie nie jest ucigzliwe.
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Nawet jesli komus nie zalezy na wiasnym zyciu, nie wolno mu narazac na zagrozenie innych
ludzi. Rozsadny cztowiek podejmie pewne Srodki ostroznosci, nawet gdy nie do konca wierzy w
istnienie koronawirusa. Zaskakujace sg niektére sSrodowiska, ktére walczg o zycie ludzkie, a
jednoczesnie neguja istnieje covidu-19 lub marginalizujg ten problem, méwiac, ze to zwykte
przeziebienia, na ktére umieraja tylko starzy, schorowani ludzie. Czy to oznacza, ze chca
wprowadzi¢ eutanazje? Nie zaktadajgc maseczki, tak sie wtasnie zachowuja.

Powiedziata Pani, ze noszenie maseczki nie jest uciazliwe, ale powszechnie styszy
sie, ze moze bardziej szkodzi¢ czy pomagacd...

Mam setki kolegéw, ktérzy pracujg na blokach operacyjnych i nosza maski przez kilka,
kilkanascie godzin dziennie, czasem przez 40 lat pracy. | zaden z nich nie ma grzybicy ani nie
jest niedotleniony. W szpitalu widziatam kilkuset pacjentéw z covidem, ale ani jednego z
grzybicg ,pomaseczkowg”.

dr Lidia Stopyra - specjalista chorob zakaznych, pediatra; ordynator Oddziatu Chordéb
Infekcyjnych i Pediatrii w Szpitalu Specjalistycznym im. S. Zeromskiego w Krakowie
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