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»Nie Daj Sie” - cykl materiatow i ¢wiczen podczas pracy zdalnej
2020-11-19

Od poczatku pandemii Miasto Krakow stara sie wspierac i wspétuczestniczy¢ we wszystkich dziataniach
majacych na celu zminimalizowanie uciazliwosci jakie niesie ze soba ten czas.

»Nie Daj Sie” jest propozycja, polegajgca na cyklicznej prezentacji tekstéw majgcych na
celu pokazanie réznych form i rozwigzan utatwiajgcych funkcjonowanie w warunkach pracy
zdalnej. Po kazdej prezentacji, publikowany jest takze film z ¢wiczeniami, ktére zostaty
opracowane z myslg o tych, ktérzy przy komputerze spedzajg ostatnio wiecej czasu niz
kiedykolwiek.

Aktywnie w przygotowywanie materiatéw dotyczacych ¢wiczen korygujacych postawe wigczyt
sie Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy. Placdwka nadzorowana przez Wydziat Sportu
opracowata film z ¢wiczeniami, ktére mozna wykona¢ w domu lub pracy przed biurkiem,
zmniejszajgce napiecie i przecigzenie.

Zobacz takze cykl materiatéw ,Jak skutecznie zaplanowac¢ nauke w domu” [pdf]
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