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Pierwsza pomoc osobom starszym - bezptatne webinarium
2020-11-20

26 listopada o godz. 17:00 odbedzie sie webinarium Fundacji ZIKO dla Zdrowia, ktérego tematem bedzie
pierwsza pomoc osobom starszym. Wydarzenie transmitowane bedzie na zywo przez Facebooka Fundacji

Spotkanie dedykowane jest kazdemu, bo kazdemu temat pierwszej pomocy powinien by¢ bliski
i dobrze znany! Gos¢mi webinarium beda:

. Pani Prezydent Anna Walkowicz- Okonska Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Polityki Senioralnej
. Pan Michat Brandys, ratownik medyczny.

Na spotkaniu poruszone zostang tematy zwigzane z pierwszg pomoca, problemami
zdrowotnymi senioréw oraz przekazane zostang praktyczne informacje jak udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku zastabniecia, upadku, udaru, zawatu i ataku cukrzycowego.

Czes¢ spotkania przeznaczona bedzie tematom pandemicznym, ktére majg olbrzymi wptyw na
zdrowie senioréw, rozmowy dotyczy¢ beda réwniez budowania relacjach i zapewnienia
bezpieczenstwa.

Czego jeszcze mozna sie spodziewac po webinarium? Ciekawych wynikéw badan, pokazéw
pierwszej pomocy i duzo pozytywnej energii.

W imieniu Fundacji Ziko dla Zdrowia oraz gosci zapraszamy do aktywnego udziatu w
wydarzeniu i zadawania pytan dotyczacych pierwszej pomocy osobom starszym.

Link do transmisji wydarzenia znajduje sie TUTA]

Aby otrzymac powiadomienie przypominajace o webinarze najlepiej juz teraz zgtosic
swoje uczestnictwo.

Partnerem strategicznym Fundacji zapewniajgcym wspétprace oraz wsparcie merytoryczne
realizacji webinarium jest Miasto Krakéw.
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