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Pierwsza pomoc osobom starszym - darmowe webinarium
2020-11-26

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zastabniecia, upadku, udaru, zawatu czy ataku
cukrzycowego? Z jakimi problemami zdrowotnymi zmagaja sie osoby starsze? Jak pandemia przektada
sie na stan zdrowia senioréw? - to gtéwne tematy webinaru, ktéry odbywa sie dzis, 26 listopada.

Na spotkaniu, w ktérym wezma udziat Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik Prezydenta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej oraz ratownik medyczny Michat Brandys, zostang poruszone
tematy zwigzane z pierwszg pomoca osobom starszym. Webinar bedzie takze okazjg do
zaprezentowania pokazéw pierwszej pomocy oraz ciekawych wynikéw badanh. Webinarium
organizowane jest przez Fundacje Ziko dla Zdrowia we wspdtpracy z miastem.

- Porozmawiamy o problemach zdrowotnych senioréw oraz nauczymy sie, jak udzieli¢ im
pierwszej pomocy w przypadku zastabniecia, upadku, udaru, zawatu i ataku cukrzycowego. Nie
ominiemy réwniez tematéw pandemicznych, ktére majg olbrzymi wptyw na zdrowie senioréw,
porozmawiamy o budowaniu relacji i zapewnianiu bezpieczenstwa. Internetowe spotkanie
dedykowane jest kazdemu, bo kazdemu temat pierwszej pomocy powinien by¢ bliski i dobrze
znany! - przekonujg organizatorzy spotkania i zapraszajg do uczestnictwa w webinarze.
Zachecajg takze do aktywnego udziatu i zadawania pytan.

Webinarium odbywa sie dzis, 26 listopada o godz. 17.00. Wydarzenie bedzie transmitowane
przez Facebooka Fundacji (link do transmisji tutaj). Zeby wzig¢ udziat w webinarium
wystarczy 26 listopada o godz. 17 dotaczy¢ do spotkania. Mozna tez juz teraz zgtosi¢ swoje
uczestnictwo, aby otrzymac¢ powiadomienie przypominajgce o webinarze. Dostep do wydarzenia
jest bezptatny.
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