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2020-12-07

W niedziele, 6 grudnia w hali sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Kolna” przy ul. Kolnej 2 w Krakowie
odbyt sie zorganizowany przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie i treneréw z AZS AWF
Krakéw Masters specjalny trening ogélnorozwojowy z elementami sprawnosciowymi dla dzieci i
mtodziezy w wieku od 5 do 14 lat.

Mikotajki na Sport(n)owo

W zwigzku z obostrzeniami wynikajgcymi z pandemii koronawirusa w wydarzeniu mogto wzig¢
udziat 75 osdéb. Taka wtasnie liczba mtodych adeptédw sportu od godziny 10.00 ¢wiczyta pod
okiem wykwalifikowanych treneréw.

Po wspdlnej rozgrzewce z udziatem sw. Mikotaja, uczestnicy zaje¢ zostali podzieleni na grupy, w
ktérych mierzyli sie z kolejnymi sportowymi zadaniami.

Wszystkie dzieci, biorgce udziat w wydarzeniu otrzymaty upominki od Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie oraz sponsoréw i partneréw Mikotajek na Sport(n)owo.
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