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Pierwsza pomoc dzieciom - wez udziat w webinarium
2020-12-08

Jak reagowad w przypadku zadtawien, ztaman, oparzen, urazéw gtowy i niezytéw pokarmowych u dzieci?
Jak zadbac o bezpieczenstwo najmtodszych w domu? Jak pandemia i zwigzane z nia ograniczenia
wptywaja na najmtodszych? Na jakie wsparcie miasta moga liczy¢ krakowskie rodziny? To giéwne
tematy bezptatnego webinarium, ktére odbedzie sie dzis, 8 grudnia.

Spotkanie dedykowane jest wszystkim, ktérzy na co dzieh lub okazjonalnie zajmujg sie dzie¢mi.
Marzena Paszkot, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Katarzyna Hrnciar
lekarz pediatra, pracownik krakowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego beda
rozmawiac na tematy zwigzane z pierwszg pomocg dzieciom oraz bezpieczehAstwem
najmtodszym.

Dzieki webinarium bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak reagowad w przypadku zadtawien, ztaman,
oparzen, urazéw gtowy i niezytdw pokarmowych. Spotkanie bedzie tez okazjg do rozmowy o
bezpieczehstwie dzieci w domu, organizowaniu im przestrzeni i planu dnia.

- Nie ominiemy réwniez tematéw pandemicznych, ktére maja olbrzymi wptyw na zdrowie dzieci.
Porozmawiamy o budowaniu relacji oraz zapewnianiu bezpieczenstwa i opieki. Doradzimy, z
jakiej pomocy moga skorzystac¢ krakowskie rodziny, w ramach wsparcia organizowanego przez
miasto. Czego jeszcze mozna sie spodziewad po webinarium? Gwarantujemy ciekawe wyniki
badan, pokazy pierwszej pomocy i duzo pozytywnej energii, dzieki ktérej wiedza tatwiej wchodzi
do gtowy - zapowiadajg organizatorzy spotkania i zachecajg do aktywnego udziatu. W czasie
przedswigtecznych przygotowan nie zabraknie takze tematu madrych wyboréw prezentowych.

Webinarium organizowane jest przez Fundacje Ziko dla Zdrowia we wspoétpracy z miastem oraz
Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym w Krakowie.

Spotkanie odbedzie sie dzis, 8 grudnia o godz. 17.00. Wydarzenie bedzie transmitowane

przez Facebooka Fundacji, bezposredni link do transmisji tutaj. Zeby wzig¢ udziat w webinarium
wystarczy dotgczy¢ do spotkania. Mozna tez juz teraz zgtosi¢ swoje uczestnictwo, aby otrzymac
powiadomienie przypominajgce o webinarium. Dostep do wydarzenia jest bezptatny.
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