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Zima w miescie - pétkolonie dla dzieci z niepetnosprawnosciami
2021-01-15

Juz po raz kolejny Krakéw organizuje zimowy wypoczynek dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
Pétkolonie zimowe potrwaja do 15 stycznia.

Oferta Miasta skierowana jest do uczniéw klas I-1V szkoty podstawowej, ktérzy sg samodzielni i
moga wzig¢ udziat w pétkolonii bez rodzica/opiekuna. Pétkolonie organizowane sg zgodnie z
wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej. Podczas pétkolonii zostang zachowane wszystkie
zasady bezpieczenstwa i przestrzegane zalecenia rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia i
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, dotyczgce stanu epidemii COVID-19. Pétkolonie zimowe dla dzieci
z niepetnosprawnosciami, organizowane w ramach akcji ,Zima w miescie 2021”. sg
finansowane lub wspdétfinansowane przez Gmine Miejskg Krakow, dlatego udziat w nich jest
bezptatny.

Realizatorami wypoczynku zimowego sa:
Szkolny Klub Sportowy RZAK
Termin: Il turnus 11-15 stycznia, godz.8.00-16.00

Organizuje poétkolonie integracyjne dla 72 dzieci ponizej 13. roku zycia, w tym dzieci z
niepetnosprawnosciami. Na kazdym z turnuséw beda trzy grupy liczace po 12 dzieci. Miejscem
potkolonii zimowej jest Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 90, w ktérej SKS ma
siedzibe na ul. Czarnogérskiej 14.

W poétkolonii wezmg udziat dzieci z niepetnosprawnosciami, takimi jak: autyzm w tym z
zespotem Aspergera, afazjg ruchowaq, trudnosciami w nauce wynikajacymi z uposledzenia
umystowego w stopniu lekkim.

W ramach poétkolonii zapewniono organizacje bezpiecznej aktywnosci sportowej tzn. zajecia
sportowe prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw: zespotowe gry sportowe,
gimnastyka ogélnorozwojowa, gry i zabawy rekreacyjne, tenis stotowy, a takze warsztaty
psychoedukacyjne, zajecia z udzielania pierwszej pomocy oraz panel poswiecony zagadnieniom
z zakresu ratownictwa medycznego.

W programie zaplanowano rowniez wycieczke do zoo i parku Jordana. Ponadto uczestnicy maja
zapewniony transport oraz wyzywienie.

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych Nadzieja
Termin: 11-15 stycznia, godz.8.00-15.30

Potkolonia zimowa dla 12 dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku jest realizowana na terenie
placéwki edukacyjnej - Zespotu Szkét i Placowek ,,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych”
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przy ul. Tynieckiej 6.

W programie przewidziano integracje uczestnikéw poprzez aktywizacje ruchowg, aktywnos¢
fizyczng i zajecia muzyczne. Program obejmuje aspekty rewalidacyjne, rekreacyjne, edukacyjne,
artystyczne i sportowe. W czasie turnusu zaplanowano zajecia na Swiezym powietrzu w oparciu
o Sciezke edukacyjno-sensoryczng i ogrdd przynalezacy do placéwki, a takze zajecia na sali
gimnastycznej, sitowni i w sali doSwiadczen Swiata, znajdujgcych sie w budynku.

Na turnusie realizowane bedg zajecia wokalno-muzyczne, zajecia rytmiczne, zajecia plastyczne,
zajecia sportowe (ergometry, pitka toczona dla niewidomych, tenis stotowy dla niewidomych),
gry i zabawy, zajecia edukacyjne (spotkanie z fizyka, Sciezka edukacyjno-sensoryczna), zajecia
rewalidacyjne (doskonalenie orientacji przestrzennej oraz czynnos$ci samoobstugowych) i zajecia
integracyjne realizowane w czasie wszystkich form zajec.

Organizator zapewnia ponadto transport uczestnikdw na zajecia oraz wyzywienie.

Polski Zwiazek Gtuchych Oddziat Matopolski

Termin: 11-15 stycznia, godz. 8.30-16.00

Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy z wada stuchu i mowy pozostajgcych pod statg
opieka Specjalistycznej Poradni Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu PZG,
dzieci i mtodziezy z wada stuchu i mowy, uczeszczajgcych do krakowskich szkét integracyjnych
oraz styszgcych dzieci rodzicéw gtuchych. W ramach pétkolonii zostang utworzone dwie grupy
liczace po 12 dzieci. Miejscem poétkolonii bedzie Szkota Podstawowa nr 58 przy ul. Pigonia.
Program w szczegdlnosci nastawiony bedzie na integracje w oparciu o aktywizacje ruchowa,
zajecia muzyczne, plastyczne, robétek recznych. W ramach pétkolonii planowane sg zajecia z
muzykoterapii, ceramiki, szycia maskotek, warsztatéw edukacyjnych oraz zaje¢ sportowych.
Dzieciom czas bedg urozmaicac zaproszeni goscie: magik i kuglarze. Organizator planuje
rowniez wyjscia do ICE i Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej na warsztaty edukacyjne.
Uczestnicy potkolonii otrzymaja réwniez wyzywienie.

Fundacja Poland Business Run

Termin: Il turnus: 11-15 stycznia, w godzinach: 8.00-16.00

Miejscem organizacji pétkolonii zimowych jest Szkota Podstawowa nr 32 im. Karola
Chodkiewicza na ul. Krélowej Jadwigi 78. W zajeciach weZzmie udziat tgcznie 24 dzieci
uczeszczajgcych do klas I-IV ze szkét podstawowych, szkét integracyjnych, osrodkdéw
szkolno-wychowawczych, szkét specjalnych mieszkajace i/lub uczeszczajgcych do szkoty na
terenie Gminy Miejskiej Krakéw. Kazdy z turnuséw obejmie grupe maksymalnie 12 dzieci.

Uczestnikami pétkolonii sg dzieci z réznymi niepetnosprawnos$ciami, m.in. z obnizong
sprawnoscig sensoryczng, spoteczng oraz intelektualng, zespotem Downa, autyzmem, zespotem
Aspergera, dzieciecym porazeniem mdézgowym, obnizona sprawnoscig ruchowg.


https://www.sp32.krakow.pl/
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W ramach pétkolonii zostang zorganizowane zajecia uaktywniajgce dzieci oraz ré6znego rodzaju
zajecia sportowe, gry i zabawy. Nad bezpieczehstwem uczestnikéw pétkolonii bedzie czuwata
wykwalifikowana kadra specjalistéw. Ponadto organizator zapewnia wszystkim uczestnikom
wyzywienie oraz transport na zajecia wraz z dowozem dzieci z okreslonych punktéw w
Krakowie.

Wiecej informacji na stronie internetowej polandbusinessrun.pl

Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT
Termin: Il turnus: 11-15 stycznia, w godzinach: 8.00-16.00

Miejscem realizacji pétkolonii integracyjno-sportowych jest Zespét Szkét Ogdbinoksztatcgcych
Sportowych Nr 2. Celem pétkolonii jest wspieranie aktywnosci integracyjnej dzieci poprzez
sport, ruch, edukacje i jednoczesnie odcigzenie rodzicéw dzieci z r6znego rodzaju
niepetnosprawnosciami.

Forma wypoczynku przewidziana jest wytgcznie dla dzieci -1V szkét podstawowych, szkét
integracyjnych, osrodkéw szkolno-wychowawczych i szkét specjalnych, ktére maja mozliwos¢
przebywac (bez udziatu rodzica/opiekuna prawnego/faktycznego) pod opieka zapewniong przez
organizatoréw i bra¢ udziat w zajeciach. W poétkoloniach moze uczestniczy¢ maksymalnie grupa
do 48 0sbéb (cztery grupy po 12 oséb) w kazdym z dwdch turnuséw (tgcznie 96 oséb w dwdch
turnusach), z czego czes¢ dzieci to grupa z niepetnosprawnosciami. Kazdego dnia bedg
prowadzone zajecia o charakterze sportowym pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktorskiej
i trenerskiej. W trakcie turnuséw beda realizowane zajecia integracyjno-sportowe o charakterze
edukacyjno-poznawczym.

W ramach pétkolonii zapewnione bedg dwa positki: drugie sniadanie i obiad dla wszystkich
uczestnikow.

Wiecej informacji na stronie internetowej prolandsport.pl

Realizacje ferii zimowych zleca i koordynuje Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia - Referat ds.
Problematyki Oséb z Niepetnosprawnosciami. Telefon kontaktowy: 12 616 5075, 12 616
5278.
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