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Sylwester i Dzien bez bielizny
2020-12-31

Data wienczaca rok, przewijajaca sie na rézne sposoby w myslach kazdego z nas to 31 grudnia. Tego
dnia kazdy Sylwester obchodzi imieniny, jednak imie to stanowi od dawna utrwalona nazwe wigilii
Nowego Roku, stanowiacej pretekst do swietowania. Wieczorem i noca zegnany jest stary rok, niebo
rozswietlaja sztuczne ognie lub pokazy laserowe, urzadzane sa zabawy i bale.

Podwaliny tego wydarzenia majg nieco inny aspekt: dawniej byto to Swieto liturgiczne, podczas
ktérego wspominany byt papiez Sylwester - Swiety katolicki i prawostawny oraz patron zwierzat
domowych. Wedtug przekazéw, z nadejsciem 1000 roku (za panowania papieza Sylwestra Il)
spodziewano sie przepowiadanego konhca $wiata, a doktadniej - jego zniszczenia przez
uwiezionego pod Lateranem smoka, ktéry miat sie wtedy uwolni¢. Poniewaz tak sie nie stato,
ludnos¢ wyszta na ulice, aby swietowad, dajgc upust swojej radosci. To wiasnie byta pierwsza w
historii noc sylwestrowa.

Zwyczaj hucznego witania nowego roku pojawit sie na przetomie XIX i XX wieku i poczgtkowo
praktykowaty go tylko bogatsze klasy spoteczne. Z biegiem lat objat takze inne grupy. Nowy
Rok witany jest w niektorych krajach w charakterystyczny sposéb - w Danii o pétnocy zeskakuje
sie z krzesta, a w Hiszpanii kazdemu uderzeniu zegara towarzyszy zjadanie jednego winogrona.
Czescig tradycji w wielu krajach jest toast wznoszony szampanem.

Dzisiejsza data nosi takze inny tytut, potaczony z jej sylwestrowym charakterem przez
kreatywnego pomystodawce, mogacy sktania¢ do nieco bardziej frywolnej mysli - 31 grudnia
znany jest bowiem jako Dzieh bez bielizny, zachecajacy do celebracji poprzez pozbycie sie
okazjonalnie tej czesci odziezy. Sktania tez do zapoznania sie, chocby skrétowo, z historig
bielizny. Wynaleziono jg w starozytnym Egipcie, w 1540 roku uszyto pierwsze majtki-pantalony
dla Krélowej Katarzyny Medycejskiej, w XIX wieku pojawity sie przesadnie wyszczuplajgce
gorsety, zas rewolucja nastgpita w 1906 roku dzieki francuskiemu kreatorowi mody Paulowi
Poiret, ktéry stworzyt biustonosz. Dzis gama bielizniana jest szeroka, a jej uzytkownicy moga
cieszy¢ sie komfortem.

Cho¢ w tym roku pandemia zmieni w znacznym stopniu sposéb celebrowania Sylwestra, miejmy
nadzieje, ze ta modyfikacja bedzie mie¢ charakter jednorazowy.
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