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»Suplementy diety z naukowego punktu widzenia” - wez udziat w
konferencji

2021-01-23

Che¢ poprawy stanu zdrowia, stres, problemy z koncentracja - to tylko kilka z powoddéw dla ktérych
spoteczenstwo siega po suplementy diety. Staty sie one bardzo tatwo dostepnym produktem, ale czy
wiemy co nauka méwi na temat ich skutecznosci? Kto odpowiada za ich bezpieczenstwo oraz co tak
wilasciwie zawieraja w swym sktadzie?

Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji UJ CM po raz kolejny organizuje konferencje pn.
»Suplementy diety z naukowego punktu widzenia”, ktéra odbedzie sie 23 i 24 stycznia na
platformie MS Teams. Udziat w konferencji jest bezptatny.

Tegoroczne wydarzenie zostato podzielone na dwa dni, aby przekazac jak najwiecej informacji.
Pierwszego dnia zapoznanie z tematyka suplementdéw diety umozliwi wyktad wprowadzajgcy. Po
prezentacji warto wzig¢ udziat w panelu dyskusyjnym, gdzie eksperci w tym obszarze,
odpowiedzg na wszystkie pytania, zadane przez uczestnikéw. W trakcie drugiego dnia odbedg
sie webinary dotyczgce bardziej szczegétowych zagadnien. Specjalisci podzielg sie swoim
doswiadczeniem miedzy innymi w zakresie suplementacji w cigzy i podczas laktacji oraz
wspomng o skutecznosci kuracji oferowanych na poprawe pamieci i koncentracji.

Wydarzenie jest wyjgtkowg okazjg do nabycia tak kompleksowej i szerokiej wiedzy.
Organizatorzy zachecajg do udziatu kazdego, kto chce zapozna¢ sie z faktami, znajdujgcymi
poparcie w nauce.

Szczegbty dotyczgce wydarzenia mozna znalez¢ na Facebooku.

Rejestracja jest dostepna tutaj.
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