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Niesmiatos¢, rozumiana na ogét jako uczucie skrepowania w obecnosci innych ludzi, czesto jest stanem
przejsciowym, a nawet chwilowym, przyjmujacym forme oniesmielenia.

NieSmiatos¢ moze jednak takze stac sie cechg statg. Gdy odczuwamy niepokdj w obecnosci
innych oséb, komfort naszego zycia spada - w zaleznosci od tego, czy ten lek przed kontaktami
spotecznymi opiera sie na negatywnej samoocenie, strachem przed negatywng oceng innych
czy jest skutkiem innych osobistych problemdéw.

Réwniez osoby nieSmiate majg swdj dzien. | dobrze, ze tak jest. Przypominanie o tym, ze - w
wiekszym czy mniejszym stopniu - jest to cecha powszechna, moze pomadc niektorym
zmobilizowac sie do przezwyciezania nieSmiatosci, jesli naprawde przeszkadza ona w zyciu.
Skrepowanie w obecnosci osoby, na ktérej nam zalezy, obawa przed wyrazeniem swojego
zdania lub nawet odezwaniem sie w towarzystwie, zdarzyty sie wiekszosci z nas. Wazne, by ten
strach nas nie zdominowat, nie spowodowat, ze wycofamy sie z zycia towarzyskiego,
zrezygnujemy z realizacji pasji, uprawiania sportéw, wyrazania swojego zdania w pracy czy
podejmowania dziatah dla nas waznych i rozwijajacych. Bo wtedy nie tylko utrudnimy sobie
zycie, tracac szanse na pozytywne przezycia, ale i nie pozwolimy innym dac siebie poznac i
odkry¢ swoich mocnych stron czy umiejetnosci. Paradoksalnie, cztowiek nieSmiaty skupiony jest
na Swiecie zewnetrznym - to jego sie obawia, stara unikad. A przeciez tego Swiata to nie
obchodzi... Czy warto sobie to uswiadomi¢, czy tez wzbudzi to kolejne frustracje? Cztowiek
niesmiaty jest czasem catkiem niewidzialny. A niekiedy, to wtasnie on budzi sympatie: sprawia
bowiem wrazenie spokojnego, dyskretnego, godnego zaufania. Ma wiec szanse na poznanie
0s6b o podobnych cechach.

Oczywiscie, niesmiatos¢ mozna przezwyciezy¢, jesli utrudnia zycie. Wymaga to wysitku i
cierpliwosci oraz ¢wiczeh stosowanych krok po kroku, ale - w wiekszosci przypadkéw - nie
jestesmy na nig skazani.
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