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Jeszcze bedzie normalnie
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Dlaczego szczepienia na covid-19 sa tak wazne? Jaka moc dla odpornosci ma pozytywne nastawienie, o
tym w rozmowie z radna Anna Prokop-Staszecka - Przewodniczaca Komisji Ekologii i Ochrony Powietrza
a takze lekarzem pulmonologiem, rozmawia Katarzyna Maleta-Madejska.

Jak ocenia Pani obecna sytuacje pandemiczna w szpitalach?

Anna Prokop-Staszecka: Od trzech miesiecy dziatam na tzw. pierwszej linii frontu. W moim
zespole pracujg specjalisci pulmonolodzy. Od miesigca czes¢ tézek covidowych mamy wolng,
gdyz ludzie niestety boja sie iS¢ do szpitala. Moze to wina stuzby zdrowia, moze mediéw, a
moze sg zmeczeni stanem pandemii i zachowuja sie irracjonalnie. Problemem dla stuzby
zdrowia jest tzw. zesp6t pocovidowy. Bytam inicjatorem tego, by wczesniej rozpoczgé
monitorowanie przypadkéw chorych, ktérzy po koronawirusie nie mogg dojs¢ do siebie. A mamy
juz takich pacjentéw. Chorzy majg objawy pulmonologiczne, kardiologiczne, psychiatryczne czy
neurologiczne. Czes$¢ pacjentdéw utracita wech, smak albo ma jakies zaburzenia wechu, np.
czuje inny zapach niz ten, ktéry wacha. Jednak dla mnie - pulmonologa - uszkodzenie ptuc jest
najwazniejsze. Obawiam sie, ze stuzba zdrowia, ktéra i tak byta od lat niewydolna, po covidzie
bedzie niewydolna jeszcze bardziej.

Dlaczego szczepienia przeciwko COVID-19 sa tak wazne?

AP-S: Do szczepieh bede zachecad. Bytam jedng z pierwszych osdéb, ktére sie zaszczepity.
Uwazam, ze jesli wszyscy dorosli zaszczepia sie, to bedziemy mieli odpornos¢ stadng, ktéra
moze nas uchronic. Jezeli gtupota weZzmie gére, to ciezko przewidzied, co sie moze sta¢, jak
wirus bedzie mutowat. Nie jestem zwolennikiem tzw. szczepienia wszystkich na wszystko, ale
uwazam, ze szczepienia sg przetomem, jesli chodzi o choroby zakazne. A to jest choroba
zakazZna z nastepstwami. Nie rozumiem oséb, ktére méwia, ze sie nie zaszczepig, bo przeczytali
co$ w internecie, lub ze szczepionka jest nieprzebadana. Ona jest przebadana i to znaczgco,
gdyz obecny poziom medycyny pozwala nam na szybkie dziatanie. Szczepionki typu mRNA sg
genialne w swym dziataniu, gdyz nie zawierajg wirusa, a jedynie jego fragment (matrycowy
kwas rybonukleinowy). Poza tym szczepionka to takze powrdt do normalnego zycia. Dziatam na
pierwszej linii frontu walki z koronawirusem, widze smier¢, takze bliskich mi oséb. To strasznie
obcigzajace, kiedy wiem, ze nie moge im pomadc. Do tego przychodza coraz czesciej osoby z
zespotem pocovidowym - réwniez te, ktére chorobe przechodzity tagodnie. Nawet osoby, ktére
przechodza koronawirusa w ten sposéb, moga mie¢ powazne problemy pulmonologiczne,
kardiologiczne czy neurologiczne. Dlatego szczepienie jest tak wazne.

Zorganizowata Pani na sesji RMK spotkanie z ekspertami na temat COVID-19. Czy
planowane jest spotkanie w sprawie szczepien?

AP-S: Bardzo chciatabym takie spotkanie zorganizowad, gdyz informowanie jest najwazniejsze.
Niestety, pojawita sie w spoteczenstwie grupa oséb, ktére wiedza lepiej od specjalistéw, bo cos
przeczytali w internecie. Obwiniam o to takze lekarzy, nie kontaktowali sie ze swoimi
pacjentami. Do tego dochodzi dezinformacja w internecie. Stad coraz silniejsze ruchy
antyszczepionkowcéw. Zaangazowanie Billa Gatesa w szczepienia przyniosto szereg
negatywnych skutkéw. Jednak czy z tego powodu mamy wszystkich pozostatych skazywac na
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choroby lub $Smier¢? Watpliwosci mozna mie¢, czy szczepic sie na grype albo na inne choroby,
na ktére istniejg leki. W wypadku COVID-19 nie mamy nad czym dyskutowac. To choroba, ktéra
niesie ze sobg smierc i ma niezbadane nastepstwa. Nigdy chorych nie straszytam, ale teraz
uwazam, ze niechec do szczepieh wynikajgca z powtarzanych bzdur i zastyszanych klamstw jest
koszmarng nieodpowiedzialnoscia. Dlatego uwazam, ze spotkanie z ekspertami niesie ze sobg
odpowiedz dla tych, ktérzy chca poznac prawde.

A czy smog wptywa na zakazenia COVID-19?

AP-S: Tak, i to zapewne z kilku powodéw. Po pierwsze smog po prostu szkodzi zdrowiu, po
drugie jest coraz wiecej badan, ze wirus dtuzej utrzymuje sie w powietrzu smogowym. Efektem
smogu jest tez zmniejszone nastonecznienie, a to prowadzi m.in. do ostabienia psychiki, co ma
wptyw na przebieg wszystkich choréb. Do tego dochodza ostrzezenia medidéw, aby nie
wychodzi¢ na zewnatrz, to wszystko wptywa na kondycje psychiczng, fizyczng i odpornosc.
Podstawg jest pozytywne nastawienie. Mamy szczepionke, za chwile pojawi sie stohce, dzieh
bedzie dtuzszy, damy rade, bedzie lepiej! Niech ta sytuacja nauczy nas zyczliwosci i empatii dla
drugiego cztowieka.
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