=“= Magiczny

=|“ Krakow

Wygraj ksiazke z Wydawnictwa Literackiego!
2021-01-20

Nareszcie gtos rozsadku i solidna porcja wiedzy w dyskusji o zdrowym odzywianiu! "Przeciw naturze"
Dario Bressaniniego i Beatrice Mautino to praktyczny i niezbedny przewodnik po tym, co , organiczne”,
»tradycyjne”, ,,wolne od” i...

»Naturalne” odzywianie to cel prawdziwego wyscigu, w ktérym od lat biorg udziat dietetycy,
celebryci, media i my sami. Jednak nasze poglady w tej kwestii wcale nie sg ugruntowane.
Niepokojeni i zdezorientowani coraz to nowymi alarmami pojawiajgcymi sie w mediach na
temat szkodliwosci kolejnych sktadnikéw, utwierdzilismy sie w przekonaniu, ze ,manipulowanie
zywnoscig to najwieksze zto, zapominajac, iz rosliny ulepszamy od poczgtkéw rolnictwa.
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Na czym opieramy pewnos¢, ze pomaraficzowy to naturalny kolor marchewki? Albo ryz, po
ktéry siegamy w sklepie, jest naprawde ekologiczny? Czy istnieje cos takiego jak
»~hadwrazliwos¢ na gluten”?

Aby sprawdzi¢ jakos¢ oraz pochodzenie tego, co trafia na nasz talerz, i rozwiac liczne
watpliwosci autorzy - wioscy naukowcy: chemik i biotechnolozka znana z bestsellerowego
poradnika "Bez parabenéw". Jak broni¢ sie przed kosmetycznymi oszustwami i madrze dbac o
urode - opisujg historie pokarmoéw, analizujg dowody zgromadzone przez badaczy i wstuchuja
sie w prastarg madros¢ rolnikdw. Dzieki ich petnemu pasji spojrzeniu oraz rzetelnym
objasnieniom mozemy wreszcie dokonac¢ swiadomego wyboru jako konsumenci, bez obaw, ze
dziatamy ,przeciw naturze”.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksigzki "Przeciw naturze" wydanej przez Wydawnictwo
Literackie. Co zrobi¢, zeby wygra¢ ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: Dlaczego to ksiazka
witasnie dla Was? Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 22
stycznia do godz. 12. W tytule maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci
adres, na ktéry ma zostac przestana ksigzka. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie.
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