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1. MOS WSCHÓD:

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód ze względu na liczne ograniczenia związane z

występowaniem epidemii COVID-19, czasowo zawiesił organizację części zawodów i imprez, w tym

Krakowskiej Olimpiady Młodzieży. Obecnie na obiekcie przy os. Szkolnym 39 realizowane są zajęcia

stałe:

w poniedziałki treningi z lekkiej atletyki, godz. 17.00 - 18.30,

we wtorki taniec nowoczesny, godz. 17.00 - 18.30 i 18.45 - 19.30,

w czwartki treningi Crossfit w godz. 17-18.30 oraz zajęcia samoobrony, godz. 18.30-20.00,

Prowadzone są również treningi piłki nożnej:

dzieci z roczników 2013/14/15 w Zespole Szkół Elektrycznych nr 2 na os. Szkolne 26 w

poniedziałki o godz. 17.00 i środy o godz. 18.00,

dzieci z roczników 2012/13 w Zespole Szkół Mechanicznych nr 3 na os. Szkolne 37 we wtorki i

czwartki o godz. 17,00,

dzieci z roczników 2008/9/10/11 w Zespole Szkół Mechanicznych nr 3 na os. Szkolne 37 we

wtorki i czwartki o godz. 18.00.

Dodatkowo prowadzone są treningi gimnastyki artystycznej, które odbywają się:

w SP 155 na os. II Pułku Lotniczego 21, w poniedziałki o godz. 16.30-17.15 (rocznik 2013 i

młodsze), w poniedziałki i piątki w godz. 17.15-18.45 (rocznik 2012 i starsze),

w Zespole Szkół Elektrycznych nr 2 na os. Szkolnym 26, we wtorki i czwartki w godz. 17-18.30

(grupa zaawansowana, roczniki 2013-2009) oraz w tych samych dniach w godz. 18.30-20 (grupa

zaawansowane, roczniki 2008-2006),

w SP nr 130 na os. Oświecenia 30, w środy o godz. 16.45-17.15 (rocznik 2013 i młodsze) oraz o

godz. 17.45-18.30 (rocznik 2012 i starsze).

W klasach pierwszych szkół podstawowych wznowiono realizację programu „Tańczę w Krakowie”.

 

2. MOS ZACHÓD:

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Zachód wznowił wszystkie zajęcia w trybie stacjonarnym.

Zarówno  program miejski "Akademia Przedszkolaka" jak i zajęcia na lodowisku odbywają się z pełnymi

obostrzeniami sanitarnymi.

Sekcja narciarska poza zajęciami programowymi weszła w okres startów w ramach Małopolskiej Ligi

Narciarstwa Alpejskiego. 

Sekcja siatkówki  prowadzi również zajęcia stacjonarne.

 

3. KSOS:

W dniach od 01.02.2021 do 06.02.2021 r. Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy realizować będzie

zajęcia w działach Gimnastyki Korekcyjnej oraz Rekreacji i Sportu - zgodnie ze statutem Ośrodka.

Zajęcia nauki i doskonalenia pływania grup zorganizowanych i pływania korekcyjnego pozostają

zawieszone - do odwołania. W ślad za tym zawieszone są również zajęcia nauki gry w tenisa dla klas

szkół podstawowych realizowane w ramach programu „Tenis w Krakowie”.



W związku z powyższym od dnia 25.01. br. do odwołania nauczyciele-instruktorzy oddelegowani zostali

do szkół, które zadeklarowały chęć realizacji przyznanych godzin dydaktycznych w formie zajęć

sportowych na salach gimnastycznych.

Działalność KSOS realizowana będzie z uwzględnieniem obecnie obowiązujących przepisów prawa, z

zachowaniem obostrzeń epidemiologicznych mających na celu przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się

wirusa wywołującego Covid-19.
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