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Placowki Oswiatowo - Wychowawcze dziataja w obowiazujacym rezimie
sanitarnym

2021-01-29
1. MOS WSCHOD:

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Wschéd ze wzgledu na liczne ograniczenia zwiazane z
wystepowaniem epidemii COVID-19, czasowo zawiesit organizacje czesci zawodoéw i imprez, w tym
Krakowskiej Olimpiady Mtodziezy. Obecnie na obiekcie przy os. Szkolnym 39 realizowane sa zajecia
state:

¢ w poniedziatki treningi z lekkiej atletyki, godz. 17.00 - 18.30,
e we wtorki taniec nowoczesny, godz. 17.00 - 18.30i 18.45 - 19.30,
e w czwartki treningi Crossfit w godz. 17-18.30 oraz zajecia samoobrony, godz. 18.30-20.00,

Prowadzone sa rowniez treningi pitki noznej:

e dzieci z rocznikéw 2013/14/15 w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os. Szkolne 26 w
poniedziatki o godz. 17.00 i sSrody o godz. 18.00,

¢ dzieci z rocznikéw 2012/13 w Zespole Szkét Mechanicznych nr 3 na os. Szkolne 37 we wtorki i
czwartki o godz. 17,00,

¢ dzieci z rocznikow 2008/9/10/11 w Zespole Szké6t Mechanicznych nr 3 na os. Szkolne 37 we
wtorki i czwartki o godz. 18.00.

Dodatkowo prowadzone sa treningi gimnastyki artystycznej, ktére odbywaja sie:

e w SP 155 na os. Il Putku Lotniczego 21, w poniedziatki o godz. 16.30-17.15 (rocznik 2013 i
miodsze), w poniedziatki i piatki w godz. 17.15-18.45 (rocznik 2012 i starsze),

e w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os. Szkolnym 26, we wtorki i czwartki w godz. 17-18.30
(grupa zaawansowana, roczniki 2013-2009) oraz w tych samych dniach w godz. 18.30-20 (grupa
Zaawansowane, roczniki 2008-2006),

e w SP nr 130 na os. Oswiecenia 30, w srody o godz. 16.45-17.15 (rocznik 2013 i mtodsze) oraz o
godz. 17.45-18.30 (rocznik 2012 i starsze).

W klasach pierwszych szkét podstawowych wznowiono realizacje programu ,, Tancze w Krakowie”.

2. MOS ZACHOD:

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Zachéd wznowit wszystkie zajecia w trybie stacjonarnym.
Zarowno program miejski "Akademia Przedszkolaka" jak i zajecia na lodowisku odbywaja sie z petnymi
obostrzeniami sanitarnymi.

Sekcja narciarska poza zajeciami programowymi weszta w okres startéw w ramach Matopolskiej Ligi
Narciarstwa Alpejskiego.

Sekcja siatkéwki prowadzi rowniez zajecia stacjonarne.

3. KSOsS:

W dniach od 01.02.2021 do 06.02.2021 r. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy realizowa¢ bedzie
zajecia w dziatach Gimnastyki Korekcyjnej oraz Rekreacji i Sportu - zgodnie ze statutem Osrodka.
Zajecia nauki i doskonalenia ptywania grup zorganizowanych i ptywania korekcyjnego pozostaja
zawieszone - do odwotania. W slad za tym zawieszone sa rowniez zajecia nauki gry w tenisa dla klas
szkét podstawowych realizowane w ramach programu ,, Tenis w Krakowie”.
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W zwiazku z powyzszym od dnia 25.01. br. do odwotania nauczyciele-instruktorzy oddelegowani zostali
do szkot, ktére zadeklarowaty che¢ realizacji przyznanych godzin dydaktycznych w formie zajed
sportowych na salach gimnastycznych.

Dziatalnos¢ KSOS realizowana bedzie z uwzglednieniem obecnie obowiazujacych przepiséw prawa, z
zachowaniem obostrzen epidemiologicznych majacych na celu przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie
wirusa wywotujacego Covid-19.
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