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Licealisci o depresji: musimy ja zrozumieé, aby umiec unikna¢
2021-01-27

- Pomoc zawsze mozna znalez¢, tylko trzeba jej poszukac - uwazaja krakowscy licealisci, ktérzy w
ramach miedzynarodowej olimpiady ,,Zwolnieni z teorii” przygotowali projekt pod tytutem ,,Depresja
spoteczenstwa”.

Uczniowie przeprowadzajg wywiady z ekspertami, dzielg sie opiniami, dyskutujg o zaburzeniach
psychicznych. Nie majg zadnych watpliwosci, ze im wiecej wiedzg na temat depresji i innych
choréb psychicznych, tym tatwiej bedzie je zwalczy¢. Projekt powstaje we wspétpracy kilku
krakowskich liceéw: V LO, VI LO, Il LO, VIII LO.

Magdalena Wos, drugoklasistka V LO, przyznaje, ze temat depres;ji nie jest przypadkowy.

- Kwarantanna zmienita nasze zycie - méwi. - Wiekszos¢ czasu spedzamy przed komputerami,
mamy ograniczony kontakt ze sobga. Wielu moich réwiesnikdw moéwi wprost, ze znaleZli sie w
trudnej sytuacji, nie zawsze radza sobie z emocjami. Dlatego postanowiliSmy w jakims stopniu
,0SWoi¢"” depresje, poznac jg, zgtebi¢ temat i zebrac opinie psychologéw. Uczymy sie i
pomagamy w ten sposéb sobie nawzajem - podkresla.

Licealisci w ramach projektu przygotowujg informacje o zaburzeniach psychicznych, zadajg
nurtujgce ich pytania psychologom, omawiajg rézne choroby psychiczne i ich przebieg, a co
najwazniejsze proszg ekspertéw o praktyczne porady.

- Najwazniejsze to zrozumied, ze gdy sie opowie o problemie, staje sie on realny. Mozna o nim
napisac np. do psychologa szkolnego, albo moze ktos z naszych kolegéw bedzie sie wstydzit od
razu zwréci¢ do dorostego, moze napisa¢ do nas - radzi Emilia Azierska z Il LO. Dodaje, ze
pomoga réwiesnikom sie skontaktowac ze specjalistami.

Wywiady i rady licealisci prezentujg w mediach spotecznosciowych - DePresja Spoteczenstwa

Pomystowi przyklaskuje Matgorzata Makos-Wisniewska, psycholog kliniczny. Jej zdaniem, jest to
strzat w dziesigtke, gdyz o depresji tatwiej sie rozmawia z réwiesnikiem.

- Jestem pod ogromnym wrazeniem, ze zaburzeniami psychicznymi wsréd mtodziezy zajmujg
sie wtasnie ich rowiesnicy - zauwaza dr Makos-Wisniewska. - To przyktad solidarnosci, wsparcia
i gtebokiej empatii. W przypadku mtodych oséb, rola réwnolatkéw w zakresie wptywu na
postawy i emocje nierzadko jest duzo wieksza niz rodziny. Dla mtodziezy ocena i akceptacja
otoczenia stanowi jedna z najwazniejszych wartosci. Kiedy borykajg sie z kryzysem
psychologicznym, Swiadomos¢, ze sg rozumiani i maja na kogo liczy¢, stanowi wazny czynnik
zmniejszajacy bdl emocjonalny, a takze wystepowanie zachowan autodestrukcyjnych czy nawet
préb samobdjczych.

Eksperci sg zgodni, ze wszystkie akcje propagujgce wiarygodne informacje na temat choréb
psychicznych zawsze przynoszg bardzo duzo korzysci. Z jednej strony dziatania tego typu
zwiekszajg wrazliwos¢ na ludzkie problemy, zas z drugiej zmniejszajg tendencje do
stygmatyzacji ze strony spoteczenstwa.


https://www.facebook.com/depresja.spoleczenstwa
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