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W ramach Budzetu Obywatelskiego miasta Krakowa rozpoczynaja sie nastepujace
projekty:

e 2 |utego - kolejna czwarta edycja zadania pn. ,,Zdrowy kregostup - bezptatne zajecia

gimnastyczne 2021”. Zadanie bedzie realizowane w ramach budzetu obywatelskiego
miasta Krakowa w Dzielnicy XV Mistrzejowice do 22 12. b.r. Miejscem realizacji zajec
bedzie Szkota Podstawowa nr 130 na os. Oswiecenia 30 w Krakowie, jednak ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng, w pierwszym pétroczu zajecia bedg odbywaty sie w
formie online. Adresatami sg wszyscy chetni mieszkahcy Dzielnicy XV Mistrzejowice bez
ograniczen wiekowych, nie majacy przeciwskazah zdrowotnych. Celem projektu jest
pobudzenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw, a w szczegdlnosci tych, ktérzy chca
poprawi¢ swéj stan fizyczny i zdrowotny poprzez ¢wiczenia gimnastyczne. Cwiczenia te
majg na celu wzmocnienie i rozciggniecie miesni kregostupa co w efekcie prowadzi do
lepszego samopoczucia i stanu zdrowia.

4 lutego - ,,Zajecia taneczne - bezptatne dla mieszkancédw dzielnicy XV Mistrzejowice”.
Zadanie bedzie realizowane w ramach budzetu obywatelskiego miasta Krakowa w
Dzielnicy XV Mistrzejowice do 23 12.b.r. Miejscem realizacji zaje¢ bedzie Szkota
Podstawowa nr 130 na os. Oswiecenia 30 w Krakowie. Adresatami sg wszyscy chetni
mieszkancy Dzielnicy XV Mistrzejowice bez ograniczeh wiekowych, nie majacy
przeciwskazan zdrowotnych. Podczas zaje¢ ruch w rytmie tahca bedzie nauka uktadéw
tanecznych, tancéw integracyjnych, zespotowych (bez koniecznosci przyprowadzania
partnera), Celem projektu jest pobudzenie aktywnosci fizycznej mieszkancéw, a w
szczegoblnosci tych, ktérzy chcg poprawi¢ swdj stan fizyczny poprzez taniec. Darmowe
zajecia prowadzone beda na poziome majgcym zacheci¢ mieszkahcédw Dzielnicy XV do
rozpoczecia aktywnosci i zmiany swoich zachowanh z biernosci do aktywnosci.
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