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Wznowione zajecia sportowe dla dzieci
2021-02-22

Po dtuzszej przerwie rzad ztagodzit obostrzenia epidemiczne, mozliwe stato sie wiec wznowienie zaje¢
sportowych. Zapraszamy dzieci na zajecia sportowe prowadzone w Miedzyszkolnych Osrodkach
Sportowych. Zajecia rozpoczety sie w poniedziatek, 15 lutego.

Wszystkie zajecia sportowe realizowane sg z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa,
z zachowaniem obostrzen epidemiologicznych, majacych na celu przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu sie wirusa wywotujagcego Covid-19.

MOS Wschoéd

Na os. Szkolnym 39 realizowane sg zajecia state:

e w poniedziatki: treningi z lekkiej atletyki, godz. 17.00-18.30

e we wtorki: taniec nowoczesny, godz. 17.00-18.30 i 18.45-19.30

e w czwartki: treningi crossfit w godz. 17.00-18.30 oraz zajecia samoobrony, godz.
18.30-20.00

Prowadzone s réwniez treningi pitki nozne;j:

e dzieci z rocznikow 2013/14/15 w Zespole Szkoét Elektrycznych nr 2, os. Szkolne 26, w
poniedziatki o godz. 17.00 i Srody o godz. 18.00

e dzieci z rocznikéw 2012/13 w Zespole Szkét Mechanicznych nr 3, os. Szkolne 37 we
wtorki i czwartki o godz. 17.00

e dzieci z rocznikéw 2008/9/10/11 w Zespole Szkét Mechanicznych nr 3, os. Szkolne 37 we
wtorki i czwartki o godz. 18.00

e dzieci z rocznikéw 2014/15 w SP 103, os. Kolorowe 29 we wtorki o0 godz. 16.30 i w
czwartki o godz. 17.00

e dzieci z rocznikéw 2012/13 w SP 103, os. Kolorowe 29 we wtorki o godz. 17.30iw
czwartki o godz. 18.00

Prowadzone sg rowniez treningi gimnastyki artystycznej dla dziewczat:

e w SP 155, os. Il Putku Lotniczego 21, w poniedziatki o godz. 16.30-17.15 (rocznik 2013 i
mtodsze), w poniedziatki i pigtki w godz. 17.15-18.45 (rocznik 2012 i starsze)

e w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2, os. Szkolne 26, we wtorki i czwartki w godz.
17.00-18.30 (grupa zaawansowana, roczniki 2013-2009) oraz w tych samych dniach w
godz. 18.30-20.00 (grupa zaawansowane, roczniki 2008-2006)

e w SP nr 130, os. Oswiecenia 30, w Srody o godz. 16.45-17.15 (rocznik 2013 i mtodsze)
oraz o godz. 17.45-18.30 (rocznik 2012 i starsze)

W klasach pierwszych szkét podstawowych realizowany jest takze program , Tancze w
Krakowie”.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Wschdéd czasowo zawiesit organizacje czesci
zawodow i imprez, w tym Krakowskiej Olimpiady Mtodziezy. Zwigzane jest to z ograniczeniami
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dotyczacymi epidemii COVID-19.
MOS Zachdéd

Zajecia state w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym Krakéw ,,Zachéd” odbywaja sie
stacjonarnie wedtug harmonogramu, z petnymi obostrzeniami sanitarnymi.

Wiecej informacji na stronie internetowej osrodka. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng,
nie organizowane sg zadne wydarzenia sportowe.

KSOS

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy od 15 lutego 2021 roku wznawia zajecia z nauki
ptywania dla szkoét oraz ptywanie korekcyjne. Na ptywalnie powracajg réwniez wszystkie
zajecia zorganizowane z nauki i doskonalenia ptywania, treningi oraz aqua aerobik.
Bedg rowniez realizowane zajecia nauki gry w tenisa dla klas szkét podstawowych, na kortach
KSOS w ramach programu , Tenis w Krakowie”.

Od 15 do 20 lutego Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy realizowat zajecia z gimnastyKi
korekcyjnej oraz rekreacji i sportu, zgodnie ze statutem osrodka.


http://www.mos-zachod.pl/
http://www.tcpdf.org

