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Zajecia biegowe dla mieszkancow
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2 marca startuje kolejna edycja zadania pn. , Profesjonalne, bezptatne zajecia biegowe dla
mieszkancédw”. Regularna aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu ciggle zyskuje na
popularnosci. Celem zadania jest zachecenie mieszkancéw Krakowa do rozpoczecia lub
kontynuowania swojej przygody z bieganiem. Zajecia prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw sg doskonatg forma spedzania wolnego czasu.

Zadanie zostanie zrealizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego miasta Krakowa w Dzielnicy
Xl Podgérze Duchackie. Treningi bedg odbywac sie na osiedlach Kurdwanéw, Wola Duchacka i
Piaski Nowe w kazdy wtorek i czwartek o godz. 19.00. Na miejsce zbidrki wyznaczono tereny
zielone przy ul. Wincentego Witosa 4.

Projekt adresowany jest do wszystkich mieszkancéw bez ograniczeh wiekowych. Catos¢
rozpocznie sie 2 marca i potrwa do 16 grudnia 2021r.

Wiecej informacji pod adresem https://itmbw.pl/treningi-biegowe-itmbw-w-2021-r/
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