
Zajęcia biegowe dla mieszkańców
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2 marca startuje kolejna edycja zadania pn. „Profesjonalne, bezpłatne zajęcia biegowe dla

mieszkańców”. Regularna aktywność fizyczna na świeżym powietrzu ciągle zyskuje na

popularności. Celem zadania jest zachęcenie mieszkańców Krakowa do rozpoczęcia lub

kontynuowania swojej przygody z bieganiem. Zajęcia prowadzone przez doświadczonych

instruktorów są doskonałą formą spędzania wolnego czasu.

 

 

Zadanie zostanie zrealizowane w ramach Budżetu Obywatelskiego miasta Krakowa w Dzielnicy

XI Podgórze Duchackie. Treningi będą odbywać się na osiedlach Kurdwanów, Wola Duchacka i

Piaski Nowe w każdy wtorek i czwartek o godz. 19.00. Na miejsce zbiórki wyznaczono tereny

zielone przy ul. Wincentego Witosa 4.

Projekt adresowany jest do wszystkich mieszkańców bez ograniczeń wiekowych. Całość

rozpocznie się 2 marca i potrwa do 16 grudnia 2021r.

 

Więcej informacji pod adresem https://itmbw.pl/treningi-biegowe-itmbw-w-2021-r/
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