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Krakow ma nowy program aktywnosci i integracji oséb starszych
2021-03-06

Zdrowy styl zycia, aktywnos¢, ciekawe inicjatywy, integracja, senioralny wolontariat, a takze konkretne
wsparcie w wybranych obszarach - réznorodne dziatania skierowane do krakowskich senioréw zawarte
sa w PASIOS, czyli Programie Aktywnosci i Integracji Oséb Starszych. Program realizowany jest od 2015
roku - teraz wdrazana jest nowa edycja, przygotowana na lata 2021-2025.

Seniorzy stanowig jedng trzecig statych mieszkancéw Krakowa i wedtug prognoz udziat oséb
starszych w populacji naszego miasta bedzie systematycznie wzrastac.

Rézne podejscie - rozne potrzeby

Jacy sa krakowscy seniorzy, jakie podejscie do zycia prezentujg? Z badan wynika, ze opinie sg
podzielone. Jedni seniorzy uwazajg, ze sg we wspaniatym okresie w zyciu, w ktérym juz bez
mocno absorbujgcych obowigzkéw rodzicielskich mozna bez ograniczeh realizowac sie
zawodowo, zaspokajac pasje i zainteresowania, a takze spetniac sie towarzysko. Inni, czujac
ciezar uptywajacego czasu, bolesnie przezywajg zmiany zachodzgce w organizmie i czesto,
nawet pomimo dobrego zdrowia, sami sytuujg sie w grupie , staruszkéw”. Uwazajgq przy tym, ze
nalezy im pomagad, ze nalezy im sie co$ od spoteczenstwa i ze nic dobrego sie juz nie wydarzy
w ich zyciu.

Takie zréznicowanie szczegdlnie mocno wystepuje po 70 roku zycia. Wsréd krakowskich
70-latkéw sg zaréwno aktywni zawodowo cenieni eksperci, pracownicy nauki czy ciaggle petni
inicjatywy przedsiebiorcy, jak i osoby mato samodzielne pomimo obiektywnie dobrego stanu
zdrowia, wycofujgce sie z zycia, rozpaczajace z powodu uptywajgcych lat, dla ktérych telewizja
to jedyna rados¢ i kontakt ze Swiatem.

Eksperci podkreslajg, ze nigdy wczesniej od tego, jakie postawy zaprezentujg seniorzy, nie
zalezato tak wiele dla budzetu, dla kultury, edukacji, ale takze dla zycia codziennego. Od tego,
jak dalece uda sie zaangazowac starszych Polakéw w zycie spoteczne, zawodowe i polityczne,
bedzie zalezat obraz zycia codziennego Polski, bo osoby 60+ to ogromny kapitat spoteczny.

Przestrzen na systemowe wsparcie miasta

- Wczesniej, w kontekscie polityki senioralnej skupiano sie gtéwnie na tworzeniu systemoéw
wspierajgcych osoby starsze w zmaganiach z niedostatkami wieku starszego, chorobami,
malejacg samodzielnoscia, wysokimi kosztami lekéw i samotnoscig. Wigzato sie to z opieka,
ktéra w sposdb szczegdlny miata dotyczy¢ oséb ubogich. Obecnie, w zwigzku z rozluznianiem
sie wiezi rodzinnych, osoby starsze bardzo czesto bez wzgledu na dochody czy kondycje
fizyczng, muszg sie samodzielnie mierzy¢ z trudami zycia codziennego. W miare uptywu sit grozi
im osamotnienie, a nawet bardzo racjonalna troska o siebie czesto przekracza ich mozliwosci.
Szczegdlnie wyraznie dotyczy to kobiet, ktére w Krakowie zyjg $rednio 7 lat dtuzej od swoich
matzonkéw. Dla dobrostanu oséb starszych coraz wieksze znaczenie beda miaty wiezi z
osobami niespokrewnionymi. | tu wtasnie jest miejsce na wsparcie miasta i dziatania w zakresie
tworzenia warunkéw do budowania nowych relacji réwiesniczych oraz miedzypokoleniowych -
moéwi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej,
ttumaczac potrzebe wdrazania systemowego wsparcia miasta dla osdb starszych.
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Anna Okonska-Walkowicz podkresla jednoczesdnie, ze kontynuacja Programu Aktywnosci i
Integracji Oséb Starszych (PASIOS) na lata 2021-2025 zawiera inicjatywy z roznego zakresu.
Rola miasta jest bowiem nie tylko dziatalnos¢ opiekuncza, ale réwnie wazne jest stworzenie
seniorom warunkoéw do aktywnosci, zaangazowania obywatelskiego, integracji.

Cele programu

Nadrzedne cele PASIOS to poprawa jakosci i poziomu zycia senioréw poprzez promowanie
aktywnosci oséb starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji
miedzypokoleniowej, a takze przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw. Program
realizuje te cele poprzez dziatania na rzecz podniesienia poziomu Swiadomosci senioréw na
temat dziatan podejmowanych przez miasto i we wspoétpracy z seniorami, podniesienie poziomu
aktywnosci spotecznej senioréw, zwiekszenie liczby dziatah profilaktycznych. Wazne jest tu
takze rozszerzanie pakietu drobnych ustug spotecznych realizowanych na rzecz senioréw oraz
zwiekszenie poziomu ich bezpieczenstwa.

Dlatego w PASIOS na lata 2021-2025 mozna znalez¢ zaréwno plan rozszerzenia sieci Centréw
Aktywnosci Seniora (aktualnie w Krakowie dziatajg 42 takie miejsca), kontynuacje projektu
»Ztota rgczka” (dzieki ktéremu starsi mieszkahcy miasta otrzymujg bezptatne wsparcie w
drobnych naprawach), organizowanie koncertéw, rozgrywek sportowych, kurséw
komputerowych, inicjatyw online i przedsiewzie¢ z zakresu przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu (co szczegéblnie wazne podczas pandemii), jak i kontynuacje przedsiewziec
bezposrednio odpowiadajacych na zdrowotne i opiekuncze potrzeby krakowskich senioréw.
Wsréd nich mozemy wymienic takie jak np. Podolog 85+ (w ubiegtym roku odbyto sie 51 wizyt,
epidemia ograniczyta szerszg realizacje tego zadania), czy Asystent 85+, z ktérego skorzystato
40 senioréw. W ramach PASIOS miasto pracuje takze miedzy innymi nad uruchomieniem
programu, dzieki ktéremu osiemdziesiecioletni krakowianie, odwiedzajgcy groby swoich
bliskich, moga nieodptatnie skorzysta¢ z melekséw.

Potrzebne informacje w jednym miejscu

Jak realizowane sg poszczegdlne przedsiewziecia PASIOS? Gdzie znalez¢ adresy i program
dziatania Centréw Aktywnosci Senioréw, informacje o kursach, koncertach, spotkaniach i innych
przedsiewzieciach? Na jakg pomoc moga liczy¢ krakowscy seniorzy w trakcie pandemii?
Odpowiedzi na te pytania, a takze publikowane na biezgco informacje o inicjatywach miasta,
przygotowanych dla senioréw, mozna znalez¢ na specjalnej stronie internetowej miasta:
dlaseniora.krakow.pl.
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