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Fundacja Moniki Pyrek od lat realizuje programy, których celem jest upowszechnianie sportu wśród

dzieci i młodzieży. W interesujący sposób stara się pokazać młodemu pokoleniu, jak ważne w życiu

każdego człowieka jest dbanie o regularną aktywność fizyczną.

Ponadto wiele działań kieruje również do rodziców, opiekunów i nauczycieli. Właśnie powstał

nowy projekt Fundacji, jakim jest internetowa e-platfroma Kinder Joy of moving Alternatywne

Lekcje WF.

Pod adresem https://alternatywnelekcjewf.pl/ znajdziecie mnóstwo materiałów edukacyjnych,

opracowanych przez doświadczonych instruktorów, specjalistów z zakresu edukacji olimpijskiej

oraz sportowców. Wśród nich znajdują się filmy z instruktażem ćwiczeń dotyczących różnych

dyscyplin sportu, zestawy gier i zabaw ogólnorozwojowych dla najmłodszych, artykuły

poświęcone aktywności fizycznej oraz podcasty i webinaria. Wszystkie materiały są stale

aktualizowane.

Platforma została stworzona z myślą o dzieciach, młodzieży oraz ich rodzinach, jako źródło

inspiracji do wspólnej sportowej zabawy. Ponadto może okazać się bardzo przydatna dla

nauczycieli pracujących w szkołach. Zamieszczone na platformie programy i filmy są świetną

bazą i pomocnym narzędziem do nauczania wychowania fizycznego.

Dodatkowo każdy materiał można w prosty sposób udostępnić w formie wiadomości e-mail,

posta na Facebooku czy Twitterze za pomocą panelu udostępniania na stronie wpisu. To bardzo

wygodna funkcja szczególnie podczas zdalnego nauczania, gdy uczniowie otrzymują wszystko w

formie elektronicznej.

Korzystanie z platformy jest całkowicie bezpłatne. Wystarczy wejść na 

https://alternatywnelekcjewf.pl/ i cieszyć się z dużej bazy ciekawych materiałów.
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