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Fundacja Moniki Pyrek od lat realizuje programy, ktérych celem jest upowszechnianie sportu wsréd
dzieci i mtodziezy. W interesujacy sposdéb stara sie pokaza¢ mtodemu pokoleniu, jak wazne w zyciu
kazdego cztowieka jest dbanie o regularna aktywnos¢ fizyczna.

Ponadto wiele dziatah kieruje réwniez do rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli. Wtasnie powstat
nowy projekt Fundacji, jakim jest internetowa e-platfroma Kinder Joy of moving Alternatywne
Lekcje WF.

Pod adresem https://alternatywnelekcjewf.pl/ znajdziecie mnéstwo materiatéw edukacyjnych,
opracowanych przez doswiadczonych instruktoréw, specjalistéw z zakresu edukacji olimpijskiej
oraz sportowcow. Wsrdd nich znajduja sie filmy z instruktazem ¢wiczen dotyczacych réznych
dyscyplin sportu, zestawy gier i zabaw ogdlnorozwojowych dla najmtodszych, artykuty
poswiecone aktywnosci fizycznej oraz podcasty i webinaria. Wszystkie materiaty sg stale
aktualizowane.

Platforma zostata stworzona z mysla o dzieciach, mtodziezy oraz ich rodzinach, jako Zrédto
inspiracji do wspdlnej sportowej zabawy. Ponadto moze okaza¢ sie bardzo przydatna dla
nauczycieli pracujgcych w szkotach. Zamieszczone na platformie programy i filmy sg Swietnag
bazg i pomocnym narzedziem do nauczania wychowania fizycznego.

Dodatkowo kazdy materiat mozna w prosty sposéb udostepni¢ w formie wiadomosci e-mail,
posta na Facebooku czy Twitterze za pomocg panelu udostepniania na stronie wpisu. To bardzo
wygodna funkcja szczegdlnie podczas zdalnego nauczania, gdy uczniowie otrzymujg wszystko w
formie elektronicznej.

Korzystanie z platformy jest catkowicie bezptatne. Wystarczy wejs¢ na
https://alternatywnelekcjewf.pl/ i cieszy¢ sie z duzej bazy ciekawych materiatéw.



https://alternatywnelekcjewf.pl/
https://alternatywnelekcjewf.pl/
http://www.tcpdf.org

