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Rézowe skrzyneczki, czyli pamietajmy o kobietach nie tylko 8 marca

W catej Polsce jest juz prawie 300 miejsc, w ktérych dostepne sg rézowe skrzyneczki z
darmowymi podpaskami. W Krakowie tylko 7” - podliczyta , Gazeta Wyborcza”. ,Troche wstyd”
- skomentowata. Powiedziatbym, ze wstyd raczej bardzo niz troche, na szczescie powinno sie to
dac szybko nadrobic.

Umieszczanie w przestrzeni publicznej darmowych srodkéw higieny dla kobiet to pomyst
wroctawskich aktywistek walczgcych z ubéstwem menstruacyjnym. Akcja ruszyta pod koniec
2019 r.

Srodki higieny z zatozenia majg by¢ bezptatne, bo - jak podkreélajg przedstawicielki inicjatywy
Rézowa Skrzyneczka - ,,co pigtej kobiety w Polsce nie sta¢ na zakup podpasek”. Dla instytucji

uczestniczacych w akcji oznacza to wiec koszty zwigzane z zakupem skrzyneczek (ok. 60 zt), a
potem z regularnym uzupetnianiem ich zawartosci. Z pewnoscig jednak warto je ponies¢!

Nie da sie ukry¢, ze Krakdéw w tej sprawie sie zagapit, skoro skrzyneczki sq dzi$ dostepne tylko
w siedmiu miejscach. Pocieszajg zapewnienia przedstawicieli instytucji kultury, np. Muzeum
Narodowego w Krakowie i Muzeum Krakowa, ze udziatem w akcji s zainteresowane.

~Jezeli miasto ma by¢ przyjazne dla mieszkancéw, to dla wszystkich. A poza tym - Krakéw jest
kobietg” - moéwi dyrektor Muzeum Krakowa Michat Niezabitowski. Nie mam watpliwosci, ze takie
dziatania wesprze tez Nina Gabrys, petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. polityki
rownosciowe;j.

Instytucje kultury czy urzedy to jedno, dla organizatorek akcji wazne sg jednak takze miejsca,
do ktérych kobiety przychodza po pomoc: osrodki pomocy spotecznej, fundacje, stowarzyszenia.
Niezwykle istotne sg tez szkoty, bo ze statystyk wynika, ze az 21 proc. uczennic musiato opuscic
zajecia z powodu braku srodkéw higieny menstruacyjnej (a nauczanie zdalne kiedys sie przeciez
skonczy). Instytucjom, ktérych nie sta¢ na samodzielne prowadzenie akcji, aktywistki starajg sie
pomadc, organizujac zbiérke na zakup srodkéw higieny.

Jezeli wiec pracujecie we wspomnianych miejscach, koniecznie skontaktujcie sie z
przedstawicielkami inicjatywy Rézowa Skrzyneczka, np. za posrednictwem jej profilu
facebookowego. Organizatorki akcji zapewniajg, ze kazdy kontakt potraktujg powaznie, bo
powazna jest sprawa, o ktérg walcza.

Czy temat jest ktopotliwy? Trudno sie o nim rozmawia? Widzi mi sie, ze nie ma w nim niczego
szczegodlnie wstydliwego. To samo zycie. Kazdy z nas, takze panowie, styka sie z nim na co
dzien. Nie powinno nas wiec krepowac poruszanie tego tematu. Zresztg nie o rozmawianie w tej
sytuacji przede wszystkim chodzi, a o proste dziatania.

Skrepowane mogg sie czud, i z pewnoscig czujg sie, panie, ktére nagle znajdg sie w bardzo
ktopotliwej sytuacji. Zapewnijmy im wiec poczucie komfortu, pamietajgc o nich nie tylko 8
marca, ale przez caty rok. Okazujmy im szacunek i swoje uczucia nie tylko przy pomocy
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kwiatéw, czekoladek i perfum.

P.S. Zeby nie byto, ze mam co$ przeciwko $wietowaniu Dnia Kobiet (mam przeciez w domu trzy
kobiety). Nie wydaje mi sie on az tak wyjatkowy, jak to w PRL-u propagandowo pokazywano. Nie
budzi tez we mnie negatywnych emocji. To po prostu jeszcze jedna okazja do tego, zeby
sprawi¢ przyjemnos¢ osobom, ktére kochamy. Staram sie to robi¢ na co dzien, co i wam
serdecznie polecam.

Ryszard Kozik - z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa
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