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Czterdziesci swieczek na torcie... Koszmar? Survival? A moze przygoda zycia? "Piekna
czterdziestoletnia. Opowies¢ o dojrzewaniu do dorostosci" to skrzacy sie humorem, btyskotliwy reportaz
z frontu walki, ktéra nazywamy kryzysem wieku sredniego.

Kiedy Pamela Druckerman kohczy czterdziesci lat, kelnerzy w jej ulubionej paryskiej kawiarni
przestajg witac ja figlarnym ,,Bonjour, mademoiselle!”.

Z rozczarowaniem zauwaza tez, ze spojrzenia mezczyzn méwig cos$ innego niz dotychczas:
.Przespatbym sie z nig, ale...”. Przez dtuzszy czas nie moze sie w tym wszystkim potapa¢, ale w
kohcu zaczyna rozumiec podtekst rozméw, buduje (nieco) zdrowsze relacje i rezygnuje z

toksycznych przyjazni.

Jakie sg wspoétczesne czterdziestolatki? Czego dowiadujemy sie, przekraczajac te magiczna
granice? Naprawde czujemy sie juz doroste?

| dlaczego, do licha, nikt nas nie przestrzegt przed cellulitem zdradziecko atakujgcym ramiona i
uda?

Ten szczery do bélu i autoironiczny pamietnik zawiera celng diagnoze dekady w zyciu, podczas
ktére;j:

* twdj wiek wydaje ci sie sekretem;

* jest przynajmniej jeden sport, ktérego zakazuje ci lekarz;

» stosujesz antykoncepcje, ale czy potrzebnie?

* rodzice odstapili od préb zmieniania cie;

* masz sentyment do tych pieciu kilograméw, ktére na zmiane przybierasz i tracisz;

* nie starasz sie juz wyglada¢ niepowtarzalnie i wreszcie jestes$ sobg!

Autorka bestselleréw "W Paryzu dzieci nie grymasza" i "Dziecko dzieh po dniu", ktére niejednej
mamie pozwolity przetrwac trudy wczesnego macierzyhstwa, prowadzi nas przez kolejny

kluczowy etap w zyciu w poszukiwaniu madrosci i wiedzy o samej sobie —, pieknej
czterdziestoletnigej”.

KONKURS

Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki "Piekna czterdziestoletnia" Pameli Druckerman
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, zeby wygrac ksigzke? Napiszcie nam,
dlaczego chcielibyscie przeczytac ta ksiazke? OdpowiedzZ podeslijcie na
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adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 2 kwietnia do godz. 12. W tytule maila
wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci adres, na ktéry ma zostac przestana
ksigzka. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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