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Swiatowy Dzien Zdrowia (World Health Day) to $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie
Ogélne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku, by podkresli¢ fakt, ze podstawowe prawo do
opieki zdrowotnej przystuguje kazdemu cztowiekowi, w kazdym wieku, a takze by zwréci¢ szczegdlna
uwage na najbardziej palace i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na swiecie.

Swiatowy Dzien Zdrowia co roku przebiega pod innym hastem. Inicjuje on Miesiac Zdrowia
oraz rok dziatan realizowanych pod tym samym hastem. W 2021 roku motyw przewodni -
~,Budowanie sprawiedliwszego i zdrowszego Swiata dla wszystkich” - zwigzany jest z obecna
sytuacjg epidemiologiczng i dziataniami zwigzanymi z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie
wirusa SARS-CoV-2.

Obecna sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym zmiany w funkcjonowaniu spotecznym moga
znaczgco wptywac na nasze samopoczucie, wywotujgc niepokdj oraz lek. W tym okresie
powinnismy dbac zaréwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i niezwykle wazne zdrowie psychiczne.
Na rzgdowej stronie internetowej mozna znalez¢ 10 rad jak chroni¢ zdrowie psychiczne
podczas epidemii, a zasady dotyczace Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia znajdujg sie na
stronie internetowej Instytutu Zywnosci i Zywienia.
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