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Co to jest deskfast? | dlaczego ma swoje swieto?
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Sniadanie przy biurku - bo oczywiscie o tym mowa - nie jest zjawiskiem nowym, a 12 kwietnia ma swoéj
wiasny dzien.

Wyrazny trend po raz pierwszy pojawit sie w Europie w zwigzku z recesjg 2008 roku, szczegélnie
w Wielkiej Brytanii, kiedy to obawa przed utratg pracy sprawita, ze ludzie zaczynali prace
wczesniej, aby wykazad sie zapatem. Rezygnujac ze sniadania w domu i zabierajac je do biura
pracownik spedza w pracy wiecej czasu, tym samym prawdopodobnie wykonuje swojej pracy
wiecej.

Nie trudno sie domysli¢, ze wiekszos¢ dietetykéw jest przeciwna jedzeniu ,,najwazniejszego
positku dnia” w pospiechu, ale sg tez tacy, ktdérzy dostrzegajg przewage lekkiego positku
sktadajgcego sie z owocdw i jogurtu nad ttustymi domowymi $niadaniami z jajkiem, szynkg i
mastem w rolach gtéwnych.

Tylko, ze teraz, dla wiekszosci z nas pracujgcych z domu, stét w jadalni stat sie biurkiem. Czy to
znaczy, ze kazdy positek jemy w pracy? Deskfast, desk-lunch i desk-dinner? A gdzie miejsce na
desk-dessert?

Tak czy inaczej wszystkim zapracowanym zyczymy smacznego!
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