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Przygotuj zdrowy rodzinny plan zywieniowy

2021-04-12

Rodzinny plan zywieniowy to bezptatna aplikacja umozliwiajaca planowanie zdrowych positkéw dla catej
rodziny i jednoczesnie pomagajaca ksztattowad prawidtowe nawyki zywieniowe.

Jak potaczy¢ indywidualne potrzeby zywieniowe wszystkich domownikdéw? Jak przygotowac
zbilansowane positki dostarczajace niezbednych sktadnikéw odzywczych w odpowiednich
iloSciach dla kazdego cztonka rodziny? Pomoze w tym , Rodzinny plan zywieniowy”. R6znorodne
produkty, ciekawe i smaczne dania, zaskakujgce potgczenia i nowe warianty klasycznych
potraw pomoga odkry¢ wiele nowych i, co wazne, zdrowych kulinarnych inspiracji.

~Rodzinny plan zywieniowy” to aplikacja dostepna bezptatnie na portalu DietyNFZ. Korzystanie
z niej jest bardzo proste: wystarczy zalogowac sie na stronie, wybrac¢ plan rodzinny, podac liste
os6b, dla ktérych chcemy przygotowac positek, a takze okresli¢ wskazang dla nich kalorycznos¢
za pomocg kalkulatora BMI. Program umozliwia przygotowanie przepisow i listy zakupow na 28
dni. Aplikacja przeznaczona jest dla osdb dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 17
lat.

Do korzystania z aplikacji zacheca Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu
Zdrowia. Dodatkowe informacje o ,,Rodzinnym Planie Zywieniowym” oraz kampaniach
edukacyjnych realizowanych w ramach cyklicznej akcji ,,Sroda z profilaktyka” mozna znalez¢

tutaj.
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